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Orientats a les persones

German Ramon-Cortés
President

El que s'explica en les pagines que segueixen

és el darrer capitol d’'una historia apassionant
que va comencar |'any 2013 amb la constitucié
de la Fundacié Catalunya La Pedrera. En aquell
moment, ja fa més de sis anys, naixia un pro-
jecte illusionant perd alhora amb incognites.

|, tanmateix, bastit al voltant d'un objectiu
inequivoc: servir a la societat catalana tot impul-
sant actuacions que construeixin un futur
millor i més just per a les persones.

La Fundacié posa focus en determinats ambits:
oportunitats per a les persones grans, infants
o en risc d’exclusioé social; foment del talent, la
creacié i 'educacié dels joves; promocié d'habits
d’alimentacioé saludable, i la conservacié i
difusié de |'extens i variat patrimoni natural
i cultural que tenim la responsabilitat de ges-
tionar. |, a més, fer-ho d’'una forma diferencial,
amb qualitat, buscant I'excelléncia i aplicant
formules innovadores.

Les dades d'aquesta Memoria avalen I'éxit
de la nostra empresa ja que hem superat

els cinc-cents mil beneficiaris directes
dels projectes de la Fundacié. Un nombre molt
rellevant que és possible gracies a I'1,4 milions
de persones que visiten la Pedrera, Mén Sant
Benet i altres espais, i que, amb el pagament de
I'entrada, proporcionen recursos economics a una
Fundacié que no té cap altra via de financament
que fer rendibles els seus equipaments.

Garbellant en els capitols de la publicacié, po-
dreu descobrir la preocupacié per les persones
que tenen dificultats per accedir a un lloc de
treball. A través de la Cooperativa MANS, els
Horts de Sant Benet i la Fundacié Topromi hem
aconseguit |'ocupacio de 139 persones
en insercio laboral. Uns llocs de treball
gestionats amb sensibilitat i determinacié pero,
sobretot, en el context d'una economia sosteni-
ble, orientada a la produccié i comercialitzacié

agroecologiques.
Ens preocupa també que I'envelliment de les

persones vagi acompanyat de |'atencié que
necessiten. Per aixd, molts dels nostres espai-
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Socials sén escenari del programa REMS de
reforc i estimulacié de la meméria i la salut, en
qué hi participen diariament 1.300 persones
grans en situacions proximes a les
malalties neurodegeneratives. \oldria
subratllar també les 300 persones que
cada dia comparteixen taula i plat amb
el projecte Dina en companyia, orientat tant a
millorar I'alimentacié dels avis com a fomentar-

ne la socialitzacié.

També posem focus en el segment jove de

la societat: acompanyem en I'educacio

a 1.500 infants i fem un gran esforc en la
promocio de les vocacions cientifiques,
artistiques i amb la recerca, amb una
incidéncia directa sobre gairebé 4.000 joves,
molts dels quals en 'etapa preuniversitaria.

Aquesta Memoria explica tot aixd i molt més.
Les pagines que segueixen sén una mostra de
la riquesa i diversitat de la nostra Fundacié
pero també el resultat del compromis de trans-
paréncia amb la societat.



German Ramon-Cortés Montaner

Llicenciat en Ciéncies Empresarials.

Master en Business Administration (MBA)
per ESADE, I'Ecole des Hautes Etudes
Commerciales (HEC) de Paris i la New York
University (STERN College at NYU).

Postgraduat en Gestié d'Empreses de Serveis
Professionals al Babson College de Boston,
Massachusetts.

Actualment,

President del Patronat de la Fundacié Topromi.
President del Patronat de la Fundacié Alicia.
President Paradigma Barcelona. Assessor

en comunicacié i marqueting. Vicepresident

i membre de la junta directiva del RACC.
Patré del Barcelona Institute for Science and
Technology. Soci i conseller de MOBIL BOOKS
SL. Soci de MUBIQUO Mobile Marketing
Solutions. Conseller independent a la xarxa
d’hospitals psiquiatrics CAT/Barcelona.

Sebastia Catlla Calvet
En representacié de la Fundacié

Universitaria del Bages.

Fundador de I'empresa metallirgica
L. Oliva Torras.

Patré fundador del Centre de Formacié Practica
de Manresa, adherit a la Fundacié Lacetania.

Fundador del Celler el Moli.

Vicepresident de la Cambra de Comerc de
Manresa (1998-2002).

President de la Patronal Metal-ldrgica del
Bages (1999-2003).

Actualment,
President del Grup Oliva Torras. Membre del
Patronat i del Comité Executiu de la Fundacié

Sant Andreu Salut, FP. President de la
Fundacié Ampans.

Memoria 2018

Joan Piiiol Mora
En representacié de la Diputacié de Tarragona.

Llicenciat en Dret, en Ciéncies del Treball.
Diplomat en Gestié i Administracié Pablica.

Master en gestié de personal.

Actualment,
Alcalde de Méra d'Ebre. Diputat provincial
a la Diputacié de Tarragona.

Jaume Ciurana Llevadot
En representacié de la Diputacié de Barcelona.

Llicenciat en dret.

Master en dret comparat.

Diplomat en arqueologia i prehistoria hispanica.

Postgrau en Gestié Pablica i Lideratge (IESE).

Actualment,

Regidor-portaveu del PdeCAT a I'Ajuntament
de Barcelona. President del grup del PdeCAT
a la Diputacié de Barcelona.

Marc Ordeix Rigo
En representacié de la Xarxa
de Custodia del Territori.

Doctor en Gestié Forestal i del Medi Natural

per la Universitat de Lleida.

Llicenciat en Biologia per la Universitat
de Barcelona.

Diplomat en Tecnologia de I'‘Aigua per la
Universitat Politécnica de Catalunya.

Master en Conservacié de la Natura i Gestié
de Recursos Naturals per I'lUSC (Barcelona).

Master en Gestié i Diversitat de Flora i Fauna
per la Universitat Autonoma de Barcelona.

Actualment,

Coordinador del CERM, Centre d'Estudis dels
Rius Mediterranis, associat a la Universitat

de Vic - Universitat Central de Catalunya,

de la qual també n'és professor, vinculat al
Museu del Ter, de Manlleu (Osona, que té

per objectius la recerca, la sensibilitzacié i la
conservacié del riu Ter i, per extensid, els altres
rius mediterranis)
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Josep Menéndez Cabrera
En representacié de la
Fundacié Jesuites Educacis.

Llicenciat en Ciencies de la Informacié
(branca Periodisme) per la Universitat
Autonoma de Barcelona (1982).

Diplomat en Alta Direccié d'Empreses
per ESADE (2002).

Actualment,

Assessor expert de la Fundacio Jesuites
Educacié. Membre del patronat de diverses
fundacions socials i del coneixement, i del
consell assessor de diverses entitats educatives,
socials i publiques. Assessor de processos de
gestié del canvi educatiu a institucions i governs
a Espanya, Portugal i Llatinoamérica.



Bonaventura Clotet Sala
En representacié de la
Fundacié de Lluita contra la Sida.

Llicenciat en Medicina per la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) el 1976 i doctorat
el 1981 per les investigacions sobre marcadors
prondstics per a malalties del teixit connectiu.

Ha desenvolupat activitats de recerca en
medicina interna i en malalties infeccioses,
principalment en VIH i malalties relacionades.

Actualment,

Cap de servei de Malalties Infeccioses de
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
(HUGTIP) de Badalona. Director de I'lnstitut
de Recerca de la Sida IrsiCaixa. Codirector del
Programa HIVACAT d'investigacié de la vacuna
de la sida. Professor associat de la UAB i
catedratic de "Sida i malalties relacionades” a
la Universitat de Vic (UVic - UCC). Director
del Master Universitari (Master oficial) en
Patogénesi i Tractament de la Sida.
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Josep Cortada Vila
En representacié de la
Fundacié Futbol Club Barcelona.

Estudis en Ciéncies Empresarials
per la Universitat de Girona.

Master Executiu en Administracié Pablica
per ESADE.

Actualment,

Fundador i CEO d’Advance Inspiring Social
Innovation, empresa de consultoria estratégica
i gestié integral de projectes que treballa

en el mén de l'esport com a impulsor de
desenvolupament social. Membre del Patronat
de la Fundacié Accié Social (FASI).
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Josep Ma Lozano Soler
En representacié de la
Fundacié Victor Grifols i Lucas.

Doctor en Filosofia i Ciencies de I'Educacié.
Universitat de Barcelona.

Llicenciat en Teologia.
Facultat de Teologia de Catalunya.

Llicenciat en Filosofia i Lletres.
Universitat de Barcelona.

Administracié i Direccié d'Empreses (ESADE).

Funcié Gerencial d'Administracions

Locals (ESADE).

La seva activitat docent i de recerca sempre
s’ha centrat en la contribucié de I'empresa
a la societat i en la qualitat humana de les
organitzacions.

Actualment,

Professor ordinari del Departament de Ciéncies
Socials d’'ESADE i Professor titular de la
Universitat Ramon Llull. Investigador sénior en
RSE de I'Institut d'Innovacié Social. Membre de
I'equip académic de la Catedra de Lideratges i
Governanca Democratica d'ESADE.

Mireia Tomas Carulla
En representacié de la Fundacié Carulla.

Administracié i Direccié d’Empreses - ESADE
Business & Law School (1984 - 1989).

PADE (Programa d’Alta Direccié d’'Empreses)
- IESE Business School - University of Navarra.

Actualment,

Presidenta del Consell de Familia i Mecenatge.

Membre del Patronat de la Fundacié Carulla.
Membre del Patronat de FERO (Fundacié de
Investigacion Oncolégica).

Lluis Torner Sabata

Llicenciat en Ciencies Fisiques per la
Universitat Autonoma de Barcelona.

Doctor per la Universitat Politécnica
de Catalunya.

Investigador post-doctoral a la University of
Central Florida i a la University of Arizona.

Actualment,

Director General de I'Institut de Ciéncies
Fotoniques. President dels European Centres
for Outreach in Photonics. President de la
Comissié d’Avaluacié de la Recerca d’AQU
Catalunya. Membre del Board of Stakeholders
of the European Platform Photonics21. Membre
del Future and Emerging Technologies Advisory
Group de la Comissié Europea. Membre del
High-Level Expert Group for the European
Quantum Technologies Flagship, entre d'altres
carrecs d'assessor a diverses entitats pabliques
i privades d'Europa, Estats Units, Canada

i Australia. Fellow de I'Optical Society of
America, de la European Optical Society i de
la European Physical Society.
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Mercé Boada Rovira

Doctora en Medicina per la Universitat
Auténoma de Barcelona i especialista
en Neurologia.

Fundadora i directora médica de Fundacié
ACE. Barcelona Alzheimer Treatment & Reserch
Center, fins al 1995.

Presidenta de la Societat Catalana
de Neurologia fins 2002.

Actualment,

Lidera projectes financats per institucions
nacionals, europees i privades: AES, Hzo20,
EFSD, ERA-NET, IMl2, Fundacié La Caixa.
Investigadora principal de nombrosos assaigs
clinics, autora de més d'un centenar d'articles
i llibres de divulgacié médica. Membre

del Comité Executiu del Consorci Europeu

d'Alzheimer (EADC).

11



Carme Borbones Bresco

Doctora en Pedagogia per la Universitat
de Barcelona i investigadora del CSIC.

Directora de Caritas Diocesana de Tarragona
fins al 2008, i consellera de Caritas Espanyola

i presidenta de Caritas Catalunya, fins al 2016.

Actualment,

Directora Honoraria de la Catedra d'Inclusié
Social de la URV. Membre del Consell

Rector de la Xarxa Sanitaria i Social de Sant
Pau i Santa Tecla de Tarragona. Membre

del Patronat i secretaria de les Fundacions
Catalunya Cristiana per a I'evangelitzacié i la
cultura i Missatge Huma i Cristia. Presidenta
de I'Associacié Persona i Democracia. Membre
de Caritas Diocesana d'Urgell. Col-laboradora
de la Facultat de Teologia de Catalunya.
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Marta Doménech Tomas

Llicenciada en Publicitat i Relacions Publiques
per la Universitat Ramon Llull.

Experta universitaria en protocol i cerimonial
per la Universitat d'Oviedo.

Diplomada en Marqueting Directe per I'Institut
de Comerc Electronic i Marqueting Directe.

Actualment,

Gerent de I'Hotel Hostal Sport. Membre de la
junta de Priorat Enoturisme. Vicepresidenta de
I'Associacié d'Empresaris d'Hosteleria de la
Provincia de Tarragona (AEHT). Vicepresidenta
de la PIMEC Tarragona. Mentora en els
programes Start Up de la Diputacié de
Tarragona. Presidenta d’Allotjiaments amb D.O.

Memoria 2018




Equip directiu

Bases solides per a un futur prometedor

Marta Lacambra
Directora general

Carles Ribas Milian

Adjunt a Direccié

Pilar Sanchez Mondéjar Xavier Bas Sarra

Subdireccié general

Marta Lacambra Puig
Direccié general Subdireccié general

Gestié de recursos Gestié de publics

Lluis Farrés Cardoso
Direccié Coneixement i recerca

Marta Torras Mari
Direccié Impuls social

Marga Viza Boltas
Direccié Cultura

Miquel Rafa Fornieles
Direccié Territori i medi ambient

Ferran Gonzalez Serra
Geréncia Mén Sant Benet SL

Eudald Tomasa Garroset
Direccié Serveis Personals TFCLP

Antoni Massanés Sanchez
Direccié Fundacio Alicia

M. Paz Baena Rodriguez
Direccié Fundacié Topromi

Memoria 2018

En els darrers dotze mesos la Fundacié Catalunya
La Pedrera ha fet passes molt importants en la
construccié d'una nova cultura organitzativa que,
més enlla de les procedéncies diverses, configuri
un equip huma unic i potent. En efecte,

és imprescindible disposar de fonaments solids
perqueé l'entitat pugui afrontar amb éxit els reptes
que s'ha posat a si mateixa, sempre orientats a
bastir un millor futur per a les persones.

Creada fa sis anys en un context de canvis del
sector fundacional catala, l'organitzacié ha fet
un gran esforc per integrar projectes,
objectius i dinamiques fins a aquell moment
caracteritzats per |'heterogeneitat derivada
d’origens diversos.

El 2018 ha estat I'any en qué els equips humans
de les entitats aixoplugades a I'entorn de la
Fundacié Catalunya La Pedrera s’han endinsat
en una matua cooperacio i col-laboracio
que permet endegar projectes nous i accelerar-
ne altres ja en marxa. Projectes tots ambiciosos i
engrescadors, amb expectatives d'éxit fonamen-
tades en la feina feta des de la transversalitat i
la comparticié de valors i objectius.

Per posar algun exemple, em refereixo a les acti-
vitats de divulgacié cultural i relacionades amb
els fons de la nostra Hemeroteca que s’han in-
corporat al programa REMS dels espaiSocials,
amb un increment de la qualitat del servei que
reben les persones del programa. O la intensa
interaccié entre el Programa d’Acompanyament
Educatiu, les beques escolars i les Escoles tan-
dem, ben ldgica si es té en compte que les tres
actuacions tenen semblant public destinatari.

O també el treball conjunt amb la Fundacié
Alicia per oferir una formacié especifica en
I'eix de I'alimentacié. Un exemple que em
porta a centrar-me en un projecte cridat a ser
I'actuacié més rellevant que la Fundacié Ca-
talunya La Pedrera dura a terme a curt termini.
Es tracta d’Alimentia, un projecte que
persegueix convertir la Fundacio, i més
concretament l'equipament de Mon
Sant Benet, en un centre de referéncia
internacional en alimentacio.

Pero, fins i tot més enlla de la seva dimensid,

Alimentia no sera un projecte més de la Funda-
ci6 siné I'exemple més evident dels valors i la

Equip directiu

cultura de qué s’ha impregnat I'organitzacié.
Alimentia significara el pas d’unes linies de
conservacié del paisatge a I'ambicié per dotar
aquest mateix paisatge d'unes possibilitats de
futur tot propiciant la seva explotacié d'acord
amb les exigéncies agroecoldgiques actuals.
|, a més, fent possible la creacié de llocs de
treball per a persones en risc d’exclusié social.
En resum, de la terra a la taula passant
per la Xarxa de pagesos i la Coopera-
tiva MANS.

Alimentia també sera altres coses: la intensi-
ficacié de la bona feina de la Fundacié Alicia
per millorar I'alimentacié de tots nosaltres, la
collaboracié amb els més prestigiosos centres
de recerca del pais, I'oferta d'un ambiciés
programa formatiu, i la creacié d’una nova mo-
dalitat de visita per a Mén Sant Benet, també al
voltant de I'alimentacié.

Aixo és, a grans trets, el projecte que la Fun-
dacié ja ha comencat a fer rutllar en els dltims
mesos i que vol accelerar a curt termini. Tenim
projecte, tenim ambicié i també tenim I'equip
necessari i preparat per assolir |'éxit.
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Dimensio economica

La Fundacié Catalunya La Pedrera és propietaria unica de Mén Sant Benet SL,

empresa encarregada de la gestié del negoci hoteler de Mén Sant Benet, té la majoria de I'empresa

Serveis Personals TFCLP, i és I'entitat fundadora de la Fundacié Alicia i la Fundacié Topromi. Ingresos € Despeses €
Fundacié Catalunya La Pedrera 30.806.322 30.867.469
Entitats vinculades al grup: Mén Sant Benet SL 5-347-929 5133.847
Fundacié Alicia 1.078700 1.042.489
Fundacié Topromi 1181.493 1148.605
Serveis Personals TFCLP 2.924.092 2.880.285
Dades provisionals prévies al tancament definitiu. ~ VOLUM DE NEGOCI DEL GRUP 41.338.536 41.072.695 €

Dimensio laboral

Fundacié Catalunya La Pedrera

Llocs de treball

74
1 Collegi Oms i de Prat 61
La Pedrera, Mén Sant Benet,
, - Serveis Personals TFCLP ! 160
MénNatura Pirineus,
MénNatura Delta de I'Ebre -, .
Fundacié Topromi 33
i Xarxa Espais Natura.
Fundacié Alicia 18
2
24 coordinadors, 28 psicolegs, Mén Sant Benet SL 79
29 ﬁsiotercpeutes, 26 monitors, ]
-8 educadors. Cooperativa MANS 51
5 GRUP FUNDACIO CATALUNYA LA PEDRERA 476
Manteniment, seqguretat,
neteja i altres serveis. Serveis espaisSocials 2 185
Serveis induits la Pedrera 3 63
Serveis induits Mén Sant Benet 3 50
Productors associats 34
IMPACTE LABORAL DIRECTE | INDUIT 808
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Recursos de la Fundacié Catalunya La Pedrera

Recursos obtinguts

General 100 % Projectes 25,8 %
13,0 %
14,1 % e
Ac;tivitut transversal
25,8 %
Projectes
7:0%
Actuacio
social
60,1 %
Equipaments
1,5 %
4,2%
CUlHES 01% Medi ambient
Alimentacio
Recursos aplicats
General 100 % Projectes 45,2 %
18,6 %
19,1 % Y na
Activitat Educacié
transversal
45,2 %
Projectes
15,4 %
Actuacio
social
35:7.%
Equipaments 51 %
Medi ambient
4,4 % 1,7 %
Cultura Alimentacio

La Fundacié Catalunya La Pedrera 17



Impacte social

La Fundacio Catalunya La Pedrera avalua I'impacte
dels seus projectes tenint en compte el nombre

de persones a les quals arriba la seva accio.

El 2018 hem creat llocs de treball per a persones

amb discapacitat o en risc d'exclusio social,

hem impulsat artistes i joves perqueé desenvolupin

el talent creatiu, hem fomentat les vocacions

cientifiques en els joves, i moltes més actuacions

sintetitzades en aquestes dues pagines
i desenvolupades en la Memoria.

Usuaris

Usuaris sén les persones que
visiten |'edifici de la Pedrera

i la Xarxa d'Espais Natura,

i les que utilitzen els serveis
d’hoteleria i restauracié de
Mén Sant Benet.

Persones

1.403.688

Xarxa d'Espais Natura 405556
La Pedrera 888.666
Mén Sant Benet 109.466

La Fundacié Catalunya La Pedrera
ha fet possible I'any 2018

que §02.244 persones tinguin
un futur millor i més just

Beneficiaris

Persones

> 502.244

Beneficiaris sén les persones
que participen en els
projectes i programes
promoguts per la Fundacié i
les que assisteixen i prenen
part en les activitat culturals

i educatives de I'entitat.

Creem ocupacié per a persones amb discapacitat o en risc d'exclusié social 197
Ajudem a les persones grans a millorar la seva qualitat de vida 1.941
Acompanyem els infants i adolescents a assolir 'exit educatiu 1.515
Contribuim a tenir els cientifics més ben preparats 3397
Innovem en educacié per fomentar la creativitat i la imaginacié 03.234
Conservem espais naturals de gran valor social 72.283
Volem que Mén Sant Benet sigui un centre de referéncia en alimentacio 4.288
Promovem bons habits “perqué tothom mengi millor” 16.355
Fem recerca per millorar I'alimentacié i els productes 25.000
Impulsem els artistes i joves a desenvolupar el talent creatiu 1.528
Contribuim a tenir una societat amb pensament critic 1384
Creiem en una cultura oberta a tothom 270.41
Sumem voluntaris per arribar més lluny i ajudar més persones 71




Creem ocupacio per a

persones amb discapacitat
o en risc d'exclusio social

“MANS m’'ha fet créixer com
a professional i com a persona”

Mohamed Fadili

Encarregat de planta

Mohamed Fadili va arribar a MANS

fa cinc anys, quan en tenia vint-i-un,

a través d'un programa d'insercio per

a joves en risc d'exclusié social.

La cooperativa va acompanyar-lo en

el procés d'integracio social i laboral.
Arq, tot i la seva joventut, és |'encarregat
de la planta d'envasat, on treballen

una quarantena de persones.
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“Quan arribo a MANS cada mati, en funcié
de les comandes i de la quantitat de fruites

i verdures que tenim, organitzo el personal de
la planta”. La cooperativa ha crescut. També
ho ha fet en Moha, com li diuen els companys:
“Fa cinc anys només treballavem amb sis
productes, com ara la patata, la ceba o I'all.
Ara treballem amb vuit varietats de pomes,
peres, caquis, préssecs, porros, pastanagues,
carabasses...Treballem amb el triple de
productes; també hi ha el triple de personal,
la cooperativa ha crescut en tots els sentits”.

Els productes de MANS es poden trobar a
quatre supermercats. Moha reconeix que
“sempre em fixo si hi ha producte de MANS
quan faig la compra. Es molt gratificant trobar
pomes o peres envasades per nosaltres.

Fa molta illusié”. | és que MANS és una gran

familia. “Aprenc cada dia dels meus companys,

tant a nivell laboral com huma. Aqui hi ha
moltes histories personals de superacié

i esforc. Tots aportem un granet de sorra
al gran projecte de la cooperativa”, afirma.

En Mohamed afegeix que la Fundacié
Catalunya La Pedrera, a través del projecte
de MANS, “m'ha ajudat molt per a integrar-
me, m'ha fet créixer com a professional i com
a persona. Han confiat en mi i m'han donant
l'oportunitat de demostrar el que he aprés i,
per mi, aixd és el millor”.
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Promovem les empreses socials com a
motors per a la creacio de llocs de treball
per a persones en situacio de vulnerabilitat
social i en risc d’exclusio, especialment
joves. Les iniciatives s'orienten al sector
agroalimentari, font de salut i preservacio
del territori, del paisatge i del patrimoni
agroalimentari.

La Fundacio participa de forma activa en
la Cooperativa MANS i la Fundacio Topromi

amb l'acompanyament a la direccié i a l'equip
tecnic, la definicio de 'estrategia, el suport

a la inversio a traves de la concessio de
préstecs, i la concessio d'ajuts puntuals.
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Cooperativa MANS

La Cooperativa MANS treballa per a generar llocs de treball i facilitar
I'accés al mon laboral a persones joves en risc d’exclusié, mitjancant la
produccié, comercialitzacié, envasat i transformacié de fruita i verdura
ecologica. Constituida com empresa d'insercié el 2015, el seu creixement
en llocs de treball la colloca en la tretzena posicié de les més de seixanta
que hi ha Catalunya.

El creixement és parallel a un increment de vendes. La facturacié el 2018

ha estat de 2,6 milions d'euros, un increment del 43% respecte a I'anterior

exercici. S’ha desenvolupat un nou packaging biodegradable, més sos-
tenible i clarament diferenciador, que disminueix la petjada ecologica i

implica un descens d’us superior a cinc tones de plastic anuals.

Lany 2018 MANS ha consolidat vint-i-vuit llocs de treball d'insercié i
ha aconseguit que set joves s'insereixin laboralment o retornin al circuit
educatiu.

Planta de processat i envasat de productes ecoldgics a Sant Vicenc dels Horts.

Els Horts de Sant Benet

Durant el 2018 s’ha consolidat el projecte d'explotacié agroecologica dels
Horts de Sant Benet, en el qual es desenvolupa un programa d'insercié so-
cial i laboral per a joves, en collaboracié amb els serveis socials de pobla-
cions veines com Sant Fruités de Bages, Navarcles, Manresa i Santpedor.

La superficie conreada el 2018 ha estat de gairebé quatre hectarees i ha
permés generar cinc llocs de treball: un cap d'explotacié i quatre joves
d’insercié que compaginen aquesta activitat amb la formacié complemen-
taria que els ha de permetre el salt a I'empresa ordinaria. Durant 'any qua-
tre joves han finalitzat amb éxit el procés d'insercié: tres han trobat feina i

un ha retornat al circuit educatiu.
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Joves Migrats Sols

MANS ha iniciat un programa per a facilitar la integracié sociolaboral de Joves Migrats Sols, també coneguts com Menors Estrangers No Acompanyats

(MENAS). El 2018 ha aconseguit la regularitzacié i la contractacié de dos joves migrats. S’ha iniciat un programa formatiu adrecat a Joves Migrats

Sols, en collaboracié amb la Fundacié Mercé Fontanilles i la Cooperativa GEDI, entitats que gestionen centres d’acollida. Lobjectiu és facilitar la

integracié sociolaboral del collectiu.

Fundacio Topromi

La Fundacié Topromi (la Canonja, Tarragonés) atén setanta-tres persones
adultes amb discapacitat intellectual. Ofereix els serveis de Centre Ocupa-
cional -cinquanta-vuit beneficiaris- i un centre especial de treball expert en
arts grafiques i manipulats -quinze beneficiaris-. Lequip técnic i assistencial
el componen setze persones més.

Fundacié Topromi s’ha incorporat com a membre a la Cooperativa MANS.
A les installacions de Topromi es realitza I'envasat de fruita seca ecoldgica

per a la Cooperativa. Aquesta activitat dona feina a una persona respon-
sable de I'obrador i dues d'insercié.

Els serveis d'arts grafiques incorporen I'activitat artistica de les persones
amb discapacitat intellectual. Fruit d'aquest procés creatiu, Topromi sha
encarregat de la imatge nadalenca promocional de la ciutat de Tarragona.

Amb l'envasat de fruita seca, la Fundacié Topromi s’ha
incorporat també a la Cooperativa MANS.
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Impacte social

Beneficiaris
Cooperativa MANS 58
Llocs d'inserci6 !
Joves prelaboral
Llocs de suport
Insercié empresa finalista (acumulat)
Horts de Sant Benet
Llocs d'inserci6 !
Joves prelaboral
Llocs de suport
Insercié empresa finalista (acumulat)
Fundacié Moli d’'en Puigvert
Llocs d'inserci6 2
Llocs de treball de suport
Fundacié Topromi
Llocs d'insercié Topromi Alimentacié
Llocs d'insercié / CET 3
Llocs de suport
Persones ateses al Centre Ocupacional

Insercié empresa finalista (acumulat)

TOTAL

Beneficiaris
Total insercio laboral 139
Llocs de treball d'insercio 54
Joves prelaboral 45
Llocs de treball de suport 28
Persones inserides en empreses (acumulat)

Persones ateses en centre ocupacional 58

! Llocs de treball de mitja jornada
2 Llocs a jornada completa
3 Persones amb discapacitat intel-lectual




Ajudem les persones
grans a millorar
la qualitat de vida

“Des que participo en el
REMS he notat una millora
tant fisica com mental”

Nuria Alborch
Jubilada

La Ndria Alborch viu amb la seva
neta universitaria a I'Eixample de
Barcelona, a prop de la Sagrada
Familia. Té vuitanta-tres anys i va

a comprar i guisa habitualment per
a la seves netes. Tot i ser una avia
activa, fa un temps li van diagnosticar
un principi dAlzheimer. D'aleshores
encd, ara fa tres anys, participa en
el programa REMS a l'espaiSocial
de Barcelona-Sagrada Familia.
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“Vinc a I'espai contentissima, forma part de la
meva vida, de la meva rutina”, explica la Ndria.
El programa REMS (Reforcar i Estimular la
Memoria i la Salut) busca millorar la qualitat
de vida de les persones que hi participen i
donen suport a les families. “Va ser la meva
filla qui em va parlar del programa i de I'espai;
un dia vam venir a veure'l i des d'aleshores
fitxo cada setmana, sens falta!”

Una de les raons per les quals la Nuria esta
contenta és perqué “de seguida d'haver
comencat el programa vaig notar millora

en agilitat, tant mental com fisica”. Afegeix
que “el neurdleg diu que estic molt millor, jo
crec que hauria d'enviar a tots els pacients
a l'espai” (riu). Una de les claus del

REMS és que es fonamenta en terapies no
farmacologiques amb |'objectiu de mantenir
I'autonomia i les capacitats fisiques i cognitives
el maxim temps possible.

Participants com la Nuria accedeixen a
serveis innovadors integrals, sota els principis
de I’Atencié centrada en la persona, a un
preu raonable. La Fundacié Catalunya La
Pedrera posa a la seva disposicié un equip
interdisciplinar especialitzat en malalties
neurodegeneratives i que vetlla per la salut

i qualitat de vida de les persones grans.
Lobjectiu és millorar el seu dia a dia a través
de la millora del benestar emocional.




REMS (Reforcar i Estimular la Memoriaila
Salut) és un programa adrecat a persones
grans que comencen a tenir deficit de
memoria. Una situacio que els provoca
viure amb angoixa, apatia i en molts casos
depressio, i genera una crisi tant a nivell
personal com familiar.

A més, la Fundacioé desenvolupa una
actuacio per a oferir dinar als seus
espaiSocials a persones grans que sovint
es troben en situacio de soledat.
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REMS (Reforcar i Estimular la Memoria i la Salut)

Lobjectiu de REMS és millorar la qualitat de vida i el benestar emocional
de les persones grans amb un deéficit de memoria incipient derivat d'una
malaltia neurodegenerativa, com 'Alzheimer o el Parkinson, d'un ictus o
vinculat al procés d’envelliment, i a les seves families. Ho fem mantenint
I'autonomia i capacitats de les persones tant de temps com és possible.
Els oferim una gran diversitat d’activitats cognitives, fisiques i de socialit-

zacié en els vint-i-quatre espaiSocials de la Fundacié.

Potenciem les habilitats en comptes de centrar-nos en les pérdues que com-
porta la malaltia, en un espai de relacié i confianga, on els mateixos parti-
cipants escullen en cada moment les activitats que volen fer, dissenyades
per I'equip de professionals en relacié als seus interessos i histories de vida.

Prova d’aquest apoderament dels participants del programa REMS és la
creacié del Manifest per a una societat respectuosa amb les
persones amb demeéncia, que recull un decaleg de consells i reco-
manacions que ells mateixos han dissenyat sobre com volen ser tractats

per la societat.

Arrel d'aquesta iniciativa de la Fundacié, a Vilanova i la Geltri s’ha
creat la primera comunitat Dementia Friendly de I'estat espanyol, amb
la collaboracié de I'ajuntament de la ciutat i diversos sectors de la po-
blacié amb I'objectiu de reduir els estereotips i prejudicis que afecten a
les persones amb demeéncia. Una comunitat Dementia Friendly és una
comunitat informada, segura i respectuosa, que permet que les persones
amb deméncia puguin tenir una vida plena i amb la maxima autonomia
possible. Pretén assegurar que si una persona surt de casa per anar a
comprar o passejar comptard amb el suport d'un conciutada disposat a

ajudar-la sempre que ho necessiti.

El 21 de setembre, Dia Mundial de I'Alzheimer, es va dur a terme
una campanya de recollida de signatures en favor del manifest, presen-
cialment als vint-i-quatre espaiSocials i a través de la plataforma online
change.org. En total es van recollir 5.400 signatures.

Durant I'any 2018 s’ha consolidat la collaboracié amb 'Hemeroteca
de Tarragona. Els participants de cinc espaiSocials han pogut gaudir i
emocionar-se amb els records que els evocaven les publicacions de quan

eren joves.

Aixi mateix, i en la linia de dur a terme activitats fora dels espaiSocials,
han tingut accés a la visita adaptada per a persones amb Alzheimer de
les exposicions de la Pedrera “Joan Ponc. Diabolo”, “Xavier Misera-
chs. Epileg imprevist”, i “Obres obertes. Lart en moviment"”.

El 19 de desembre es va celebrar la segona edicié del Nadal REMS
a la Pedrera, en qué 250 participants de dotze espaiSocials van fer
d'artistes per un dia, i van protagonitzar un espectacle de musica, ball i
teatre que va finalitzar amb un aperitiu nadalenc.

Una mostra de la qualitat i eficacia del programa REMS és que cada
dia té més participants. En efecte, les derivacions dels serveis sanitaris
i socials segueixen augmentant, i a 31 de desembre ja hi participaven

1.283 persones.

Els participants en el Programa REMS realitzen
les activitats als espaiSocials de la Fundacié.
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Dina en companyia

Aquest projecte neix el 2011 amb I'objectiu d’oferir un apat saludable, a
un preu assequible, a persones grans que tenen dificultats per gestionar
correctament la seva alimentacié (persones amb malalties neurodegene-
ratives en fase lleu 0 moderada), i persones grans que viuen soles i volen
dinar acompanyades.

El Dina en companyia, implantat en dotze espaiSocials, esta dinamitzat
per un equip de voluntaris i s'emmarca en el programa REMS. Ofereix
un espai de relacié i trobada tot garantint un tracte respectués i digne
a cada persona. Millorem aixi la salut, la confianca i el benestar dels

participants.

El programa Dina en companyia es du a terme
actualment en dotze espaiSocials.

Aquest any hem iniciat les Sobretaules poétiques a cinc espaisSocials
(Barcelona-Sagrada Familia, Santa Coloma de Gramanet, Barcelona-
Prosperitat, Granollers, i Barcelona-Montbau). Es tracta d'unes sessions
conduides per mediadores especialistes en apropar la poesia a diferents
collectius per ajudar a gaudir-la en un entorn propici tot prenent café
amb galetes en bona companyia. Hi van participar setanta-nou persones.

Amb aquesta proposta es vol contribuir a augmentar-ne la socialitzacié
tot compartint gustos i intercanvi d'impressions al voltant de poemes de
totes les époques. La cloenda va anar a carrec de convidats de renom
com Mercé Sampietro, Marina Rossell, Pep Planas i Joan Pera.
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Prevencio de la
dependencia

La Fundacié posa a disposicié de les persones grans tot un seguit
d’activitats amb 'objectiu de mantenir la seva autonomia i les seves ca-
pacitats fisiques i cognitives al maxim de temps possible. Activitats com
tallers de memoria, gimnastica sénior, taitxi o ioga entre altres, ajuden
a aquestes persones a mantenir-se actives, socialitzar i aconseguir un

envelliment més saludable.

Lany 2018, 357 persones han participant en els programes de prevencié
de la dependéncia que impulsa la Fundacié.

Activitats fisiques per prevenir situacions de dependéncia.

Impacte social

Beneficiaris

Programa REMS 1.283

Dina en companyia 301

Prevencié a la dependéncia




Acompanyem els infants

1 adolescents a assolir

I'exit educatiu

“La beca universitaria
m'ha fet creixer i adonar-me
que no hi ha limits”

Kaur Lal Devi
Estudiant universitaria

La Kaur Lal Devi estudia quart curs
de Magisteri a la Universitat de
Barcelona. Ha estat becada per

la Fundacié Catalunya La Pedrera
durant 'ensenyament secundari
(ESQ), i ara també a la universitat.
Les beques escolars i universitaries
no sén només diners. Es fonamenten
en |'acompanyament educatiu

i emocional a estudiants d'éxit.

32 Memoria 2018

Va entrar en contacte amb la Fundacié als dotze
anys a través d'un centre d'atencié diiima

per a la infantesa amb dificultats sociofamiliars.
“A segon d'ESO vaig rebre per primer cop |'ajuda,
i ara he fet gairebé tota la carrera amb la beca
universitaria; gracies a aixd estic traient molt
bones notes”. La Kaur reflexiona sobre les ajudes
economiques i diu que “no haurien d'influir en el
rendiment académic, perd és veritat que faciliten
una evolucié en la construccié de la propia
identitat. Lajuda m'ha permeés fer coses que els
meus pares no mhaurien pogut pagar”.

A la Kaur li agradaria treballar de mestra tot i
que reconeix que també té altres interessos. No
I'obsessiona treballar del que ha estudiat. Aquest
any acaba la carrera, comencara unes practiques
a una escola de secundaria i després “ja veurem,
ero en un futur em veig com ara, felic”. Ara té un
p 9 G
somni: “M'agradaria independitzar-me”

Des del terrat de la Pedrera, i compartint escenari
amb visitants d'arreu del mén, la Kaur defineix

la Fundacié com “un conjunt de persones que
utilitzen els ingressos de les entrades invertint-los
en aspectes que necessita la societat com ara

les ajudes a I'educacié”. Se sent molt afortunada

i considera que la Fundacié I'ha ajudat molt.
“"Abans em sentia atrapada, que em dediquéssiu
atencié ha estat molt significatiu per a mi, m’ha fet
créixer i adonar-me que no hi ha limits”, conclou.




L'educacio és el que pot marcar la diferencia.
L'accés a una educacio equitativa, sostenible,
de qualitat i permanent facilita 'accés a

una vida millor i a crear un entorn meés ric,
sostenible, amable i pacific.

Les dades de rendiment escolar a Catalunya
assenyalen el fracas escolar com un dels
problemes socials de més gravetat i impacte.
Davant d’'aquest fet, agreujat per l'increment
de families en situacio de vulnerabilitat i la
disminucio dels recursos publics destinats a
I'ambit socioeducatiu, la Fundacié Catalunya
La Pedrera pren la contribucioé a l'exit
educatiu com un dels seus eixos de treball.
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Programa d’Acompanyament Educatiu (PAE)

A través d'aquesta iniciativa i amb el treball en coordinacioé directa amb les
families i els centres educatius, contribuim a I'equitat educativa d'infants
d’educacié primaria (6-12 anys) i adolescents d'educacié secundaria (13-
16 anys) de families en situacié de vulnerabilitat. Els oferim |'oportunitat
d'accedir a un suport educatiu extraescolar que els permeti assolir el seu
éxit educatiu.

Diferenciant-nos d'altres recursos de suport a I'estudi, el Programa
d'Acompanyament Educatiu (PAE) es proposa anar més enlla i promoure
I'exit educatiu dels infants i adolescents des d'un doble vessant:

- Lexit académic o escolar, amb incidéncia especial en
I'adquisicié d'aprenentatges en les competéncies basiques: llengiies
(catala, castella i anglés) i matematiques.

- L'exit personal i social, amb el desenvolupament del talent i la
capacitat d'autonomia i d'iniciativa personal d'infants i adolescents,
i la integracié d’habilitats de gestié emocional i de resolucié creativa
de situacions.

Atenent a aquest doble objectiu, el programa ofereix activitats i dinamiques de:

- Suport a l'estudi, amb acompanyament dels infants i adoles-
cents en la realitzacié dels deures en petits grups amb la supervisié
d’educadors. | el reforc especial de les competéncies basiques (ma-
tematiques i llengies), tot facilitant I'aprenentatge d’habits d’estudi,
perqué sapiguen organitzar i planificar I'estudi i assumeixin progres-
sivament més autonomia en |'aprendre a aprendre.

- Desenvolupament d’habilitats d'intel-ligéncia emo-
cional, amb la generacié d'un clima de relacié i de confianca en-
tre infants i adolescents i entre aquests i els educadors, que per-
met afavorir I'aprenentatge de competéncies personals com ara
I'autoregulacié emocional, I'autoconfianca i motivacié, I'empatia, la
resolucié positiva de conflictes i I'assertivitat, aixi com I'aplicacié de
les practiques restauratives com una alternativa al castig.

- Estimul de la creativitat, amb el reforc de les competéncies
d'autonomia i d'iniciativa personal, i l'esperit curids i innovador
d'infants i adolescents, a través de dinamiques ladiques i motivado-
res. Els proposem conéixer técniques i adquirir estratégies per a fer
associacions i connexions noves i originals, fer-se bones preguntes,
observar i experimentar. Tot aixd promocionant i aprenent a treballar
en xarxa i collaborativament.

La cinquena edicié del PAE ha comportat el seu reconeixement i con-
solidacié. El programa s’ha desenvolupat en vint espaiSocials amb la par-
ticipacié de 669 infants de Primaria i 578 nois i noies d'ESO, i ha comptat
amb la dedicacié d'un equip educatiu configurat per vuitanta educadors
contractats, 210 voluntaris i quaranta-set estudiants en practiques de diver-
sos estudis (pedagogia, educacié social, lleure, cicles formatius).

El programa ja gaudeix actualment del reconeixement i posicionament per
part dels agents educatius del territori. Aixi ho demostren els resultats de
les enquestes de satisfaccié que cada final de curs responen les families,
els docents, i els propis infants participants:

- Les families valoren molt positivament I'activitat educativa re-
alitzada (94%). Un 78% considera que ha millorat notablement el
rendiment escolar dels seus fills i filles, i el 72% que ha augmentat la
seva motivacié per a I'estudi i 'aprenentatge.

- Els 182 docents dels centres educatius que han respost
I'enquesta en fan una valoracié positiva. El 80% manifesta haver
notat en els alumnes una millora significativa en I'aprenentatge i ren-
diment académic. | el 79% considera que han millorat notablement
la capacitat d’organitzacié, autonomia, i les habilitats emocionals.

- També els infants i adolescents valoren molt positivament el
recurs. A un 93% els ha agradat participar al PAE. Un 84% diu que
ha aprés a organitzar-se millor, i el 86% creu que els ha ajudat a
treure millors notes.

Suport a I'estudi a primaria a I'espaiSocial de Terrassa
dins del Programa d’Acompanyament Educatiu (PAE).
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Qualitat de la intervencio educativa:
suport i acompanyament metodologic

La qualitat del Programa d'’Acompanyament a I'Educatiu (PAE) es verte-
bra a partir dels seus tres eixos metodologics (suport a I'estudi, educacio
emocional i creativitat) i es canalitza fonamentalment a través de la crea-
ci6 de propostes i materials de suport a la intervencié educativa (guies,
dossiers, bones practiques, rabriques d'avaluacio), aixi com a través de
les formacions que oferim a tot I'equip educatiu. A través d'aquestes ac-
cions donem a conéixer la metodologia i I'estil d’intervencié educativa del
programa, i assegurem que les orientacions i pautes arriben a tot I'equip
educatiu: contractat i voluntari.

Com a formacions, atés el rodatge del programa i per capitalitzar
I'experiencia dels equips educatius, enguany hem incentivat especial-
ment el fet de recollir i compartir bones practiques d'intervencié edu-
cativa. S’han fet accions per a editar-les en fitxes i fer-les accessibles i
consultables de forma digital, i també s’han organitzat diverses jornades

presencials de presentacié i millora.

Els focus d'accié per millorar la qualitat de la intervencié en cada eix

metodologic sén:

- Suport a 'estudi. La redlitzacié dels deures pot portar a in-
fants i adolescents a experimentar I'estona de suport a I'estudi com
una continuitat de |'activitat académica. Per a diferenciar-nos i fer
més motivadors i ludics els continguts i les tasques a fer, des del
programa introduim metodologicament el joc i la gamificacié com a

) . ) ,
recursos innovadors i potenciadors de I'aprenentatge.

Amb aquesta finalitat, durant 2018 i de la ma de I'especialista i
expert Oriol Ripoll hem prioritzat la formacié dels equips educatius
en aquests dos ambits:

- Taller de creacio de jocs. Hem comencat a crear els
nostres propis materials PAE, per a afavorir I'aprenentatge
de les competéncies basiques de matematiques i llengua de
Primaria, i aixi substituir I'as de les fitxes escolars.

- Formacié en gamificacié, entesa com fer viure una
activitat com una experiéncia de joc. Ens va inspirar per a
dissenyar algunes propostes més dinamiques, atractives i
motivadores, per exemple per a incentivar a la lectura (“Ex-
pedicié lectora”) o per a I'adquisicié d’habits de planificacié

i organitzacié d'estudi (“Enigmes”).

Durant el curs 2018-19 seguim formant-nos i desenvolupant recur-
sos ludics per a disposar de més materials d’aprenentatge propis,
i fer-los extensius a tots els equips educatius.

- Educacio emocional. Durant el 2018 hem continuat formant
I'equip educatiu en educacié emocional i técniques de mindfulness

i respiracié conscient. El 2018 hem traslladat les pautes metodo-
logiques d’intervencié recollides a la Guia d'Educacié Emocional
PAE, elaborada per Pax Dettoni Serrano, a través de tallers intro-
ductoris a Girona, Reus i Barcelona.

En parallel, en el marc de les habituals jornades formatives PAE,
s'han ofert capsules per a treballar competéncies i tematiques es-
pecifiques com ara |'assertivitat i la resolucié de conflictes o auto-
coneixement i autoestima.

- Creativitat. Acompanyats de I'equip de Cocolab, liderat per
Estanislao Bachrach, expert en canvi i innovacié, hem conceptua-
litzat i redactat la nova guia metodologica del programa, la Guia
d'Estimul de la Creativitat. Hi recollim i pautem I'estil d’intervencié
educativa per a promoure |'adquisicié d’habilitats creatives entre
infants i adolescents.

Durant I'any 2018 també s’han dut a terme projectes en collaboracié. En
el curs 2017-18 hem donat continuitat a la collaboracié iniciada el curs
anterior amb I'equip de Fundacié Alicia per a promoure els habits
d’alimentacio saludable entre els infants i adolescents participants
al PAE i les seves families. S'han realitzat tallers per a secundaria, una
capsula formativa per als educadors i xerrades-taller per a families.

D'altra banda, en I'edicié 2018 del programa Cinema en curs promogut
dins del cicle PedreraArtlab, han participat adolescents de I'espaiSocial
de Barcelona-Raval. De gener a marc i acompanyats de guionistes pro-
fessionals, van poder crear i enregistrar una peca cinematografica inspi-
rada en les cancons del grup Sense Sal, tot aprenent de forma practica,
les claus i els secrets del llenguatge audiovisual.

"Guia de l'educacié emocional”,
elaborada en el context del PAE.
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El programa pretén donar oportunitats als nois i les noies en risc o situacié
d'exclusié social, a través d'entitats socials de referéncia, per a prevenir el
fracas escolar. Les beques son molt flexibles i s'adapten a les necessitats de
cada estudiant. Una part de I'import de la beca es destina a |'entitat per a les

tutories dels becats i una altra al becat, i pot tenir diferents conceptes depe-
nent de cada cas: material, transport, menjador, activitats extraescolars, etc.

Durant els darrers mesos s’ha repensat el programa amb I'objectiu d'ampliar-
ne 'impacte a tot el territori i, aprofitant la preséncia de la Fundacié amb el
programa PAE a llocs sense entitats collaboradores, amb la idea d'iniciar
un procés d'ampliacié incorporant algun dels espaiSocials. El projecte és
ambiciés i pretén tancar el cercle dels diferents projectes de la Fundacié
sobre I'educacié com a eina per a millorar el futur dels joves: PAE, Escoles
tandem i Beques. El 2018 han estat beneficiaris del programa 253 joves.

Aixi mateix, volem facilitar que joves que han estat en el programa Be-
ques Escolars i tenen possibilitats d’accedir a I'educacié superior no perdin
I'oportunitat de fer-ho per giiestions socioecondmiques. Per qixo, treballem
amb les mateixes entitats socials per a oferir-los una oportunitat de forma-
cié que permetra encarar la seva vida adulta amb més garanties de ser un
adult felic i compromés amb la societat.

Durant 'any 2018 quinze joves s’han beneficiat d'una beca universitaria de
la Fundacié per seguir algun dels segiients estudis: enginyeria d'energia,
educacié primaria, doble titulacié d'enginyeria electronica industrial i au-
tomatica i enginyeria eléctrica, traduccié i interpretacié, quimica, medicina,
dret, enginyeria informatica, historia de l'art, humanitats, enginyeria biome-
dica, treball social, i gestié i administracié puablica.

Entitats col-laboradores de les Beques escolars i universitaries

Barcelona

Fundacié Comtal (Ciutat Vella, Barcelona), Fundacié Centre Obert Joan Sal-
vador Gavina (Ciutat Vella, Barcelona), Fundacié ADSIS (el Carmel i Ciutat
Vella, Barcelona), Casal dels Infants per a I'accié social als barris (Ciutat
Vella, Barcelona), Salesians Sant Jordi-Marti Codolar (Horta-el Carmel, a
Barcelona, i Mataré), Fundacié Marianao (Sant Boi de Llobregat), Fundacié
Pere Closa (Badalona i diferents indrets de Catalunya, INSERCOQOP SCCL
('Hospitalet de Llobregat-el Prat de Llobregat), Fundacié El Liindar (Corne-
llar), Jesuites Bellvitge — C.E. Joan XXIII ('Hospitalet de Llobregat).

Lleida Tarragona
Prosec (Lleida). Fundacié Casal I'Amic (Tarragona).
Girona

Fundacié6 OSCOBE (Salt, Girona), Fundacié SER.GI (Salt).

Impacte social

Beneficiaris

Programa d’Acompanyament
Educatiu (PAE)

Educacié primaria

Educacié secundaria (ESO)

Beques escolars i universitaries
Beques escolars

Beques universitaries

TOTAL




Contribuim a tenir
els cientifics mes
ben preparats

“Joves i ciencia obre moltes

portes: em sento molt afortunat

perque puc fer-ho tot”

Ignasi Segura
Estudiant

l'lgnasi Segura té disset anys, estudia
primer de Batxillerat i estd al segon
any d'un total de tres del programa
Joves i ciéncia. A banda de ser una
jove promesa de la ciéncia, també
toca el piano i el clarinet. Parla amb
passié d'astronomia, d'informatica

i del projecte sobre asteroides cuinat
a Joves i ciéncia que el va portar, junt
amb el seu company Javier Lépez-
Contreras, a la fira d'Intel ISELF als
Estats Units, on van rebre el segon
premi especial de la NASA.
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Va conéixer el programa quan feia segon curs
d’ESO a través d'un article al diari: “Des del
primer minut tenia clar que volia formar-ne
part, era el lloc més guai on es podia estar,

on podria aprendre ciéncia, concretament
astronomia”. Llgnasi defineix Joves i ciéncia
com “gent apassionada per la ciéncia que s'ho
passen bé juntes i aprenent. Es un lloc on sento
que em puc desenvolupar i aprendre més del
que ho faig a l'escola”.

Amb només un any dins del programa, reconeix
que, a banda d'aprendre ciéncia, ha conegut
“persones molt interessants que ara sén els
meus millors amics”, amb els quals ha viscut
“experiéncies genials com les estades a Planes
de Son, la fira ExpoRecerca Jove o Intel ISELF
a Pittsburgh (Pennsilvania. EEUU)".

Llgnasi admet que Joves i ciéncia obre moltes
portes. “Em sento molt afortunat perqué puc fer-
ho tot. La Fundacié Catalunya La Pedrera permet
que tot sigui possible, sento que no tinc cap porta
tancada, el futur és prometedor”, afirma.

| després de Joves i ciencia...qué? “Tinc clar que
vull estudiar matematiques i m'agradaria fer-ho
als Estats Units. M'encantaria fer recerca”.




Creiem fermament en la importancia del

coneixement i de la recerca per a transformar

la societat i per a avancar. Per aixo volem
contribuir a tenir els cientifics més ben
preparats, comencant des de ben joves.

La falta de vocacio cientifica entre els joves
és un problema identificat per la comunitat
europea i, d'acord amb I'informe Pisaq,
Catalunya segueix fallant en matematiques
I ciéncies.

Fomentem l'excel-léencia, la professiondalitat,
la passio pel coneixement i la rellevancia
de la ciencia en la vida diaria. De la ma dels

centres de recerca catalans hem desenvolupat

projectes que pretenen atraure l'interes
per la ciencia i donar oportunitats de
desenvolupament als joves amb talent.
També donar a coneixer la feina d'aquests
centres tant a dins com fora del pais.
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Programa d’Acompanyament Educatiu (PAE)

Des de fa dotze anys el programa Joves i ciéncia ofereix I'oportunitat d'entrar en contacte directe amb la investigacié cientifica. Cinquanta joves de
quart curs d’ESO sén seleccionats cada any d'entre gairebé un miler de candidatures proposades per les escoles i instituts de Catalunya. Als seleccionats
se'ls ofereix I'oportunitat de viure la recerca cientifica en primera persona durant tres anys. El programa s'inicia amb les Estades a MénNatura Pirineus on,

en grups de deu, els estudiants treballen intensament en un projecte cientific.

Durant les Estades de 2018, s’han treballat els segiients projectes, en collaboracié amb centres de recerca internacionals:

Projectes de recerca Joves i ciéncia 2018

Finestres al cel, una visié completa de I'astronomia actual

Laboratoire d'Astrophysique de Marseille, Université d'Aix-Marseille-CNRS (Franca)
Laboratoire d'Astrophysique de Bordeaux, Université de Bordeaux-CNRS (Franca)

Departamento de Fisica de la Tierra, Astronomia y Astrofisica de la Universidad Complutense de Madrid

Descobrint la biodiversitat i I'evolucié: des del treball de camp fins a la genética actual a través de la bioinformatica

Institut de Biologia Evolutiva (IBE) de Barcelona, centre mixt de la Universitat Pompeu Fabra (UPF) i el Consell Superior d'Investigacions Cientifiques (CSIC)

Colleccié Zoologica Estatal de Baviera, ZSM (Alemanya)
Universitat de Washington, WashU (Estats Units)

Mirant des del cel: com afecta el canvi climatic als nostres boscos?

Departament d'Enginyeria Agroforestal de la Universitat de Lleida i del Centre Tecnologic Forestal de Catalunya (Lleida)

Associats al Master Forestal Europeu Erasmus Mundus coordinat per la University of Eastern Finland (Finlandia)

Fotosintesi artificial: llum i aigua com a fonts d’energia

Imperial College London (Regne Unit)

Explorant i aplicant la biologia molecular: des de I'enginyeria genética fins a les nanomaquines

John Innes Centre (Regne Unit)
Centre de Recerca en Agrigenomica (CRAG)
Universitat de Copenhaguen (Dinamarca)

Posteriorment, durant els estius de primer i segon de batxillerat, els es-
tudiants segueixen en contacte amb la recerca a les Estades al Centre
Recerca i les Estades de Recerca Internacional, etapes en les quals po-
den formar part d'un equip d'investigacié en un centre de recerca o bé

participar en un programa internacional de ciéncia.

La sisena edicié del programa Bojos per la ciéncia va comptar amb
227 estudiants de batxillerat de tot Catalunya per a participar en els nou
cursos oferts. Cada curs va acollir uns vint-i-cinc estudiants de primer i
segon curs de batxillerat que, de gener a novembre, van treballar una
mitjiana de divuit dissabtes al mati en els millors centres de recerca i insti-
tucions cientifiques de Catalunya de la ma d'investigadors experts en els
seus camps de recerca. El 58,5% dels participants van ser noies.

Els estudiants tenen l'oportunitat d'aprofundir en la teoria i les técniques cien-
tifiques en els diferents camps cientifics proposats: quimica, bioquimica, bio-
medicina, noves tecnologies, economia, matematiques, fisica, etc. Treballen
en el propi centre, juntament amb investigadors, per a experimentar com es fa
ciéncia en un centre de recerca internacional, fet que els permet guanyar
experiéncia practica en les dltimes metodologies d'avantguarda, aixi com
posicionar-se per a una possible carrera professional dins la branca cienti-
fica que hagin escollit.

A l'edicié 2018 es va ampliar l'oferta amb un curs de bioenginyeria amb
I'Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC). La propera edicié 2019 comp-
tara amb tres cursos nous: medicina, amb I'Hospital Clinic de Barcelona i
I'Institut d'lnvestigacions Biomediques August Pi i Sunyer (IDIBAPS); nutricio,
amb |'Hospital Universitari de Bellvitge i la Fundacié Alicia; i supercomputacio,
amb el Barcelona Supercomputing Centre (BSC).
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Bojos per la ciéncia 2018

Curs Institucio col-laboradora Alumnes
Bioenginyeria Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC) 25
Biomedicina Institut de Recerca Biomédica (IRB Barcelona) 24
Bioquimica Departament de Bioquimica i Biomedicina Molecular - Universitat de Barcelona (UB) 24
Economia Centre de Recerca en Economia Internacional (CREI — UPF) 35
Fisica Institut de Fisica d’Altes Energies (IFAE) i Institut Catala de Nanociéncia i Nanotecnologia (ICN=2) 25
Matematiques Societat Catalana de Matematiques (SCM) i Federacié d'Entitats per a 'Ensenyament de les Matematiques a Catalunya (Feemcat) 25
Natura Institut de Ciéncia i Tecnologia Ambientals (ICTA - UAB) 23
Noves Tecnologies  La Salle - Universitat Ramon Llull 25
Quimica Institut Catala d'Investigacié Quimica (ICIQ) 21

El Barcelona International Youth Science Challenge (BIYSC) és un programa d’excelléncia internacional que pretén atraure joves apassionats
prog que p i P

per la ciéncia de tot el mén amb I'objectiu d’estimular el seu talent cientific. El programa ofereix una experiéncia immersiva per a fomentar el compromis

amb la recerca.

Aljuliol de 2018, i durant dues setmanes, vuitanta-vuit joves de vint-i-dos paisos diferents repartits entre els cinc continents van tenir la possibilitat de treba-

llar a Barcelona en els reptes de ciéncia i tecnologia proposats pels onze centres de recerca internacionals collaboradors amb seu a Catalunya, i d'assistir
a tallers i conferéncies impartits per cientifics de prestigi.

wuatl . ] B

Participants internacionals del Programa BIYSC durant I'estada a I'Institut Catala d’Investigacié Quimica (ICIQ).
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El programa es va realitzar amb la collaboracié dels segiients centres de recerca: Barcelona Supercomputing Center (BSC-CNS), Centre for Genomic
Regulation (CRG), Institute of Evolutionary Biology (IBE), Institute for Bioengineering of Catalonia (IBEC), Institute of Photonic Sciences (ICFO), Institute
of Chemical Research of Catalonia (ICIQ), Institute of High Energy Physics (IFAE), Institute for Research in Biomedicine (IRB), Alicia Foundation, August
Pi i Sunyer Biomedical Research Institute (IDIBAPS) i University of Vic (Uvic)-Central University of Catalonia.

Pdisos de procedéncia dels vuitanta-vuit joves que van participar a I'edicié 2018 del BIYSC
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Durant el mes de gener vam acollir catorze joves estudiants del MIT (Mas-
sachussets Institute of Technology, Boston, Estats Units) que van fer classes
de ciéncia a catorze escoles catalanes. Dintre del programa Misti Global
teaching lab, els joves de la institucié nord-americana desenvolupen la
seva tasca com a part de la seva formacié al MIT pero també com a accié
de responsabilitat social. Els alumnes i professors de les escoles catalanes
es beneficien aixi de |'experiéncia i els recursos educatius del MIT i del

sistema america d'educacié.

El Programa Fellows La Pedrera es va engegar aprofitant el desé
aniversari del programa Joves i ciéncia i la reunié de quasi tres-cents
participants de les diferents generacions que n’han format part. Lobjectiu
és la construccié d’'una plataforma per a recollir dades de la trajectoria

.,..” we
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académica i professional dels diferents participants dels programes de
ciéncia de la Fundacié Catalunya La Pedrera. Aixd permetra analitzar
I'exit dels programes de ciéncia i recuperar el contacte amb antics parti-
cipants susceptibles de convertir-se en actius essencials en les activitats
dels programes cientifics.

Durant el 2018 s’ha constituit una 'comissié fellows', formada per partici-
pants i collaboradors de diferents generacions i programes. Mitjancant
grups de treball ja s'estan posant en xarxa diferents fellows amb trajectories
i experiéncies diverses, perd sempre amb I'element comt d’haver participat
en un programa de ciéncia de la Fundacié. També s'ha iniciat I'organitzacié
d’activitats, com ara una trobada de fellows de quimica amb I'lCIQ, i una
activitat de formacié en comunicacié cientifica a la Pedrera.
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Premi Vanguardia de la Ciéncia 2018

Impuls a la recerca

wrpremi José Luis Ortiz (Instituto de Astrofisica de Andalucia)
La Fundacié vol reconéixer i atraure el talent, fomentar I'excelléncia i contribuir a fer de Catalunya un referent en I'ambit dels estudis de postgrau de Un anillo alrededor del planeta enano Haumea
qualitat. Els Masters d'excel:léncia inclosos en el programa de beques es fan a Catalunya, i s’han considerat excellents tenint en compte la seva
2n premi Hugues de Riedmatten (Institut de Ciencies Fotoniques)

Cap a una internet quantica hibrida

projeccié internacional, amb professorat de prestigi i amb una clara orientacié a la recerca. Durant el curs 2018-19 s’han concedit cinquanta-tres beques
per a realitzar cinquanta-un tipus de masters distints en nou universitats i institucions del pais.

Impacte social

El Programa Talents, en collaboracié amb I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol i I'Institut d'Investigacié en Ciéncies de la Salut Germans Trias 3rpremi  Marc Claret (IDIBAPS) / Antonio Zorzano (IRB Barcelona)
i Pujol, i I'Hospital Clinic de Barcelona, esta adrecat a metges postresidents i infermeres vinculats a projectes de recerca. Lobjectiu és donar continuitat Les neurones que regulen I'alliberament d'insulina

a projectes de recerca tant en I'ambit médic com en el d'infermeria. En I'edicié de 2018 s’han beneficiat del programa un total de dinou persones becades

Acte de lliurament de les beques del Programa Talents, amb la preséncia en primera linia (agenollats i d'esquerra a dreta) del Dr. Eduard

Gratacss, director de I'Institut Clinic de ginecologia, Obstetricia i Neonatologia de I'Hospital Clinic, padri de Talents 2018, Dr. Josep

M. Campistol, director general de |I'Hospital Clinic de Barcelona i Dr. Jordi Ara, gerent territorial de I'lCS a I'area Metropolitana Nord.

Tan important com donar oportunitats als investigadors joves perqué pu-
guin iniciar la seva carrera en un projecte d'investigacié és donar espai
i temps a investigadors més sénior als quals, pels compromisos de la
seva tasca assistencial, els resulta més dificil acabar els projectes iniciats.
Hem previst una dotacié de 50.000 euros anuals per oferir una beca
d'intensificacio de la recerca a investigadors vinculats al progra-
ma Talents de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol i de I'Hospital
Clinic de Barcelona.

Des de I'any 201 es du a terme una collaboracié amb la Universitat Ro-
vira i Virgili (URV) per a desenvolupar un programa conjunt de Beques
per a Personal Investigador en Formacio, orientades a la creacié
i difusié de coneixement en els ambits prioritaris concretats en el Cam-
pus d’'Excelléncia Internacional Catalunya Sud. Des de 2017 la nostra
collaboracié es centra en I'ambit de la nutricié dintre del programa Marie
Curie de la Unié Europea, cosa que permetra atraure més talent atés que
les condicions d'aquestes beques son més atractives per als investigadors.

La Catedra Ignacio Cirac de I'nstitut de Ciéncies Fotoniques
(ICFO) vol promoure la captacié de talent internacional en I'ambit de la
recerca en teoria quantica de la informacié. La creacié de la catedra permet:

- Augmentar la capacitat d'atraccié de talent internacional
a Catalunya.

- Contribuir a portar a la primera linia a nivell mundial els
grups de recerca d'informacié quantica de Catalunya.

- Reforcar la vinculacié estable, solida i visible del professor
Ignacio Cirac amb Catalunya.

- Realitzar entre els joves activitats de promocié de I'excelléncia
i de difusié de la ciéncia i de la tecnologia de frontera.

La Fundacié Catalunya La Pedrera collabora amb el Premi Vanguar-
dia de la Ciéncia seguint amb 'aposta per la promocié cientifica per
a assolir i fomentar I'excelléncia en I'ambit de la recerca. El premi, que
ha arribat ja a la vuitena edicié, esta inspirat en I'exemple de la revista
'Science', que cada desembre designa un “Avenc de 'any”. El guardé
és honorific i vol donar visibilitat a algunes investigacions realitzades a
Espanya. El premi s'atorga a partir d'un vot ponderat entre les opinions
dels lectors, que es valoren en un 50%, i les del comité cientific assessor
del projecte, en un altre 50%.
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Impuls a la formacio
mediambiental

La Fundacié impulsa la formacié en l'ambit ambiental a través de la
collaboracié amb universitats i altres centres educatius per a facilitar que
els estudiants apliquin i aprofundeixin la seva formacié académica en espais
d’ensenyament i aprenentatge que sén referents en I'ambit de la socioeco-
logia, de manera experiencial i compartint amb experts técnics gestors del
territori i la poblacié local. Alhora, els estudiants generen tot un seguit de co-
neixement molt valués per a la gestié dels espais naturals de la Fundacié.

Aixi, en el marc del Campus de Ciéncies Ambientals i de la Terra
de la Muntanya d'Alinye, i gracies als acords signats amb la Universitat
Autdnoma de Barcelona (UAB), la Universitat de Lleida (UdL) i la Universitat
de Barcelona (UB), 226 estudiants i professors han realitzat durant I'any 2018
els seus projectes de fi de grau o estada de master a la Muntanya d'Alinys,
un espai molt idoni per al desenvolupament d'estudis i practiques de camp.

Tot plegat, ha suposat un total de 512 jornades de visita a la Muntanya
d’Alinya, un fet que també ajuda a la dinamitzacié socioeconomica d'aquest
indret prepirinenc. El campus va ser una de les experiéncies escollides al Con-
grés Nacional d'Educacié Ambiental 2018 celebrat a Girona, sota el lema
“Teixint aliances per a avancar en I'educacié ambiental”.

Enguany també destaca la celebracié de la segona edicié del Premi Cam-
pus Muntanya d'Alinya atorgat per la Fundacié Catalunya La Pedrera i la
UAB, creat el 2016 amb periodicitat biennal, amb la voluntat de posar en valor
la qualitat dels millors treballs de fi de grau que es duen a terme en el campus.
El projecte premiat ha consistit en la redlitzacié de I""Andlisi de la interaccié
entre la gesti6 forestal i el gall fer (Tetrao Urogallus’) a la vall d'Alinya” que
ha permés identificar alguns factors socioambientals que limiten aquesta es-
pécie, com ara el canvi climatic, la preséncia humana o la sobrepoblacié d'un
dels seus depredadors.

D'altra banda, el centre MénNatura Pirineus ha acollit estades forma-
tives d'un centenar d'estudiants i professors provinents de diversos centres
formatius com la UPC, la UdL o I'Escola de Capacitacié Agraria de Solsona.
Com a novetat, el mes d'abril la Fundacié va organitzar un monografic sobre
astronomia destinat a professors de secundaria i batxillerat. Finalment, la Fun-
dacié va acollir divuit estudiants que van realitzar préctiques formatives
a MénNatura Pirineus, la Muntanya d’Alinya o directament amb I'equip de la
Fundacié a la Pedrera.

Beneficiaris

Foment de les vocacions cientifiques
Joves i ciéncia

Fellows La Pedrera

Bojos per la ciéncia

Barcelona International Youth

Science Challenge (BIYSC)

MIT Global Teaching Lab (dotze escoles)
Impuls a la recerca

Masters d'excelléncia

Programa Talents

Beques de doctorat per
a personal investigador

Master BIST
Catedra Ignacio Cirac
Exporecerca Jove

Premi de recerca al batxillerat
del Tarragones

Premi Vanguardia de la Ciéncia
Formacié univ. mediambiental
Campus UAB Alinya i MénNatura Pirineus
Becaris en practiques

TOTAL

1.432

149

218

227

88

750

1.284
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Innovem en educacio

per a fomentar la

creativitat i la imaginacio

““Mon Sant Benet ens ofereix
una mirada renovada de
la historia en un entorn unic”

Anna Diaz
Professora de secundaria

l'’Anna Diaz és professora d'Historia
i Historia de I'art a 'Institut Thalassa
de Montgat (Maresme). A tercer
d'ESO tracten la historia medieval,
tant en aspectes relacionats amb
I'arquitectura com amb |'estil de vida
de fa vuit-cents anys. Dins de les

Anna explica que fa tres cursos que venen.

“La raé la tenim aqui darrere, aquest fantastic
monestir’, explica. Mitjancant activitats vivencials,
participatives, dissenyades per als nens i
adolescents “podem treballar conceptes densos”.
Els serveis educatius de Mén Sant Benet treballen
per a fer descobrir el patrimoni i la historia d'una
manera suggestiva i interactiva: fent viatges en el
temps, fent recerques i resolent enigmes.

“Es la manera més divertida i eficac de

treballar”. | destaca els recursos tecnologics

d'Gltima generacié com els hologrames -com el
9 9

que reprodueix |'escena de la consagracié de

I'església, fa més de mil anys- “que connecten

molt amb els nois i noies de catorze anys”.

A banda de la importancia patrimonial de Mén
Sant Benet, “la Fundacié Alicia és també una de
les raons per les quals venim, el seu treball sobre
I'alimentacioé és extraordinari, els alumnes sho
passen molt bé” en un entorn natural que no
dubta a qualificar de “meravellés”.

q

“Sempre sortim molt contents, tant alumnes com
professors” i és que els serveis educatius de Mén
Sant Benet “ens ofereixen una mirada renovada
de la historia en un entorn Gnic”. La Fundacié

sortides programades per als alumnes,
no hi falta la visita a Mén Sant Benet.

treballa per a innovar en educacié, fomentant
la creativitat i la imaginacié “i aixd es nota”, en
opinié d'aquesta professora.
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Promovem la igualtat d’'oportunitats i per aixo
els nostres projectes aposten perque cap alumne
quedi enrere, alhora que vetllem perque

els més talentosos tinguin l'oportunitat d'accedir
a programes exigents on podran desenvolupar
tota la seva capacitat.

Col-laborem amb institucions de gran prestigi per

a assegurar que les escoles engeguin projectes
innovadors que marquin una diferéncia en el procés
d'aprenentatge dels alumnes i que despertin
l'interés per a saber més.

La Fundacio ofereix també en els seus equipaments

un conjunt d’'activitats que constitueix I'experiencia
educativa més avancada del pais.
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Escoles tandem

El projecte consisteix en fer possible que un centre educatiu i una institucié
de referencia collaborin durant tres cursos amb 'objectiu de singularitzar el
centre educatiu en el marc d’un procés d'innovacié. Aquesta iniciativa com-
porta que tot el claustre de 'escola treballi conjuntament amb els profes-
sionals de la institucid, intercanviant coneixements, experiéncies i material
pedagogic. Al mateix temps, és una oportunitat excellent perqué les institu-
cions reflexionin sobre, com a minim, les seves propies activitats educatives.

Els projectes tandem neixen amb la voluntat de ser sostenibles a llarg
termini. La funcié de la Fundacié Catalunya La Pedrera és promoure i
gestionar les aliances entre els centres, aportar el coneixement que els
professionals de la Fundacié tenen en |'ambit educatiu, analitzar els re-
sultats i financar el programa.

Escoles tandem curs 2018-19

Escola

Amb I'experiéncia dels darrers anys volem apostar els proxims cursos per
tandems relacionats amb el mén de la creacié i la cultura. El curs 2018-19
hem iniciat dos nous projectes, amb el Museu Picasso i I'Escola El Turg,
de Barcelona; i amb el Festival Temporada Alta i I'Institut Salvador Sunyer
i Aimeric, de Salt (Gironés). Aixi mateix, estem treballant per a desenvo-
lupar durant I'any 2019 un projecte transformador que hauria de tenir un
gran impacte en tot un barri (Vila Roja de Girona), en collaboracié amb
el Festival Temporada Alta. Plegats estem dissenyant un pla d'actuacié
del que seria un macrotandem amb les tres escoles del barri.

Visita al Museu Picasso de Barcelona d'un grup
d'alumnes de I'Escola El Turs.

Institucio

Escola Ramon Llull (Barcelona)

Teatre Nacional de Catalunya

Escola La Rambleta del Clot (Barcelona)

British Council

Escola Catalunya (Sant Adria de Besos)

Escola Superior de Musica de Catalunya (ESMUC)

Escola Pere Vila (Barcelona)

Palau de la Musica-Orfeé Catala

Institut Salvador Sunyer i Aimeric (Salt)

Festival Temporada Alta i Fundacié Ciutat Invisible

Escola El Turé (Barcelona)

Museu Picasso
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Una finestra oberta a experiencies educatives

La Fundacié Catalunya La Pedrera ofereix un cataleg d'activitats edu-
catives diverses, adrecades principalment als centres educatius del
pais, que es duen a terme en els quatre equipaments més rellevants. Es
una oferta amb recursos tecnologics interactius que presenten els con-
tinguts de manera original, moderna, suggeridora i enriquidora, i amb
un estil educatiu renovat que permet acostar-se a la historia, la cultura,
la natura i el patrimoni a través d’activitats que fomenten la creativitat,
la imaginacié, la participacié i I'intercanvi.

La Pedrera, un dels edificis més representatius de la ciutat de Barce-
lona i del Modernisme catald, seguint I'esperit transgressor amb qué va
ser creada, combina el seu programa educatiu amb activitats i espais
que pretenen estimular la creativitat i la innovacio, i ofereix una nova
manera d'apropar-se a la historia.

Moén Sant Benet és un conjunt cultural Gnic a Catalunya, que com-
bina una vivéncia intensa en historia, amb el monestir de Sant Benet
de Bages (Sant Fruités de Bages) com a punt de partida, amb una de
les propostes més avancades en I'ambit de I'alimentacié: la Fundacié
Alicia, que promou els bons habits alimentaris. La visita al monestir ofe-
reix dues propostes, una per descobrir la historia millenaria del recinte
monastic, i 'altra a I'antiga residéncia d’estiu del pintor modernista Ra-
mon Casas.

MoénNatura Pirineus és un equipament ubicat en un meravellés pa-
ratge de les valls d’Aneu (les Planes de Son, Pallars Sobira) que ofereix
estades d’educacié ambiental, amb allotjament inclds, en installacions
de gran qualitat. S'hi fan activitats en un entorn d’alta muntanya, adreca-
des a difondre la importancia de conservar la natura i el paisatge.

MoénNatura Delta de I'Ebre, un espai singular a tocar de la llacuna
de la Tancada (Amposta, Montsia), permet descobrir els aspectes més
representatius de |'entorn natural i la vida en aquest territori: els ocells,
la sal, la pesca tradicional i el paisatge canviant al llarg de les estacions.

Serveis educatius 2018 Alumnes
La Pedrera 29.225
Mén Sant Benet 36.430
MénNatura Pirineus 13100
MénNatura Delta de I'Ebre 8.506
TOTAL 87.261

Taller de descoberta de la Pedrera, que forma part de I'oferta dels Serveis educatius.

50 Memoria 2018

Col-legi Oms i de Prat

Durant els darrers anys hem estat fent un procés de coneixement i apropament de
I'escola cap a la Fundacié, amb la voluntat de conéixer bé el projecte, oferir suport
i garantir que es compleixen els estandards i objectius de la Fundacié. S'ha iniciat
un procés per a tenir accés i control més facils dels instruments de gestié de I'escola.

Durant els darrers dos cursos, juntament amb la direccié de l'escola, hem fet
una revisié del projecte educatiu de centre per a garantir que inclogui innovacié
educativa i que singularitzi I'escola de cara al futur i que, sobretot, asseguri que
s'ofereix una educacié de qualitat per a tothom amb esperit integrador i genera-
dor d'oportunitats.

S’han fet diferents accions formatives i un acompanyament de |'equip directiu per
a afrontar amb seguretat el repte de la transformacié educativa, que hem fet girar
a l'entorn de quatre grans eixos:

- En collaboracié amb la Fundacié Alicia estem treballant perqué
I'alimentacio i els habits saludables singularitzin I'escola.

- Hem engegat un procés de formacié en metodologies flexibles
perqueé el professorat se senti segur i s'atreveixi a treballar de manera di-
ferent. Aquest procés de transformacié ja es fa visible a educacié infantil i
aquest curs volem consolidar-lo a la resta de I'escola. Es un gir important,
dut a terme amb seguretat, formacié i molt acompanyament.

- Per a 'aprenentatge de I'anglés, hem incorporat dos professors -un
nadiu i una altra persona amb experiéncia al Regne Unit- per a augmentar
les hores de classe en anglés i I'exposicié a l'idioma a l'educacié infantil i
I'és de I'anglés com a llengua vehicular en les activitats.

- El 2019 comencarem a fer girar el quart eix sobre aprenentatge i emo-
cions. Iniciarem una formacié de tot I'equip de professors per a entendre
millor els processos d’ensenyament i aprenentatge, coneixerem aspectes
de la neurociéncia que ens ajudaran a millorar la practica docent i facilitar
I'aprenentatge dels infants tenint en compte les emocions.

Pel que fa al creixement d'alumnes, tot i la davallada de natalitat per la demogra-
fia de la ciutat de Manresa, on estd situat el centre, hem aconseguit una matricula
molt encoratjadora. Creiem que el projecte desperta l'interés de la ciutat i qix6 es
tradueix en una alta demanda de places, que ha estat molt important també a
I'ESO. També s'hi ha de sumar l'efecte dels moviments migratoris que han estat
forca importants, ja que Manresa és una ciutat que acull refugiats i on acudeixen
families que no poden fer front a les despeses de viure a I'area metropolitana de
Barcelona. Oms i de Prat és una escola acollidora i hem pogut oferir algunes pla-

ces a infants en situacié dificil, que s’han incorporat felicment a la vida de I'escola.

Durant el 2018 s’ha treballat en el projecte d'ampliacié i reforma d'educacié infan-
til per a poder tenir un espai que permeti treballar en linia amb les noves metodo-
logies pedagogiques introduides. També s’ha plantejat una reforma de |'espai del
menjador per a millorar el confort i crear nous espais d’aprenentatge vinculats a la
cuina i 'alimentacié. En el curs 2018-19 el Collegi Oms i de Prat té un total de 720

alumnes de P-3 a quart d'ESO.

Impacte social

Beneficiaris
Escoles tandem 5.253
Alumnes 4.801
Professors 452
Serveis educatius 87.261
La Pedrera 29.225
Mén Sant Benet 36.430
MénNatura Pirineus 13100
MénNatura Delta de I'Ebre 8.506

Col-legi Oms i de Prat 720

TOTAL




Conservem espais
naturals de gran
valor social

“El LIFE Montserrat
s'acaba pero seguirem
treballant amb il-lusio”

Xavier Pedrosa
Ramader

Xavier Pedrosa és ramader i pagés,

i ara també empresari. Viu en una
masia als peus de Montserrat amb la
seva familia i seixanta cabres lleteres.
Es del Bruc, una zona afectada

i propensa als incendis, i participa

en el projecte LIFE Montserrat que
busca prevenir incendis i millorar la

biodiversitat mitjancant la recuperacié

de la pastura extensiva.
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El projecte LIFE Montserrat, gestionat per ens
publics i la Fundacio, es basa en la reintroduccio
dels ramats de pastura. “Era tradicié, aqui a la
zona, que hi hagués ramats petits que abastien
de llet a la poblacié local. Aquests ramats van
desapareixer, també ['activitat agraria, i aixo,
combinat amb un massa de bosc elevada i el
clima, es tradueix en risc d'incendis”, diu.

El projecte va comencar el 2014 i es preveu que
finalitzi aquest any. “Sabem que el projecte LIFE
s'acaba perd nosaltres seguim treballant amb
la illusié de tirar-ho endavant”. El projecte esta
plantejat a llarg termini. El Xavier reconeix que
li ha aportat “moments de molta alegria pero
també de dificultat. La finalitat del projecte és
ser autosuficient, encara hi estem treballant”
En aquests moments, el projecte del Xavier
“encara no és rendible ja que el ramat encara
és jove. Ara hem de fer llet i elaborar-la per

a fer formatge. N'estem aprenent”.

Amb la muntanya de Montserrat al fons, el Xavier
explica que “els pastors tenim un problema,
estem arrelats a la terra, a una manera de viure

i de fer. No anem a la velocitat de la societat

de les ciutats”. Pero amb 'ajuda de la Fundacis,
que fa “una tasca educativa i divulgativa molt
important perqué creu en el medi ambient i en

el territori, aconseguirem protegir aquest territori
amb el foment d'oficis com el de pastor i la
recuperacié d'un paisatge que ens estimem”.
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La Fundacié conserva i gestiona una xarxa
d’espais naturals d’'elevat valor ambiental

i social, alguns dels quals son el resultat de
restauracions ecologiques. Perqué una natura
en bon estat de conservacio, un territori ben
gestionat i un medi ambient saludable sén
valors socials cada cop més reconeguts

en una societat avancada.

La qualitat de vida, el benestar i, fins i tot,

la salut dels ciutadans depén en gran mesura
de saber preservar, millorar i restaurar, si cal,
els ecosistemes i paisatges.
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Xarxa d'Espais Natura

La xarxa esta formada per espais propis i espais amb acords de custodia del territori, que ha esdevingut

la més important a Catalunya sequint el model de governanca d’Arees Protegides Privadament (APP), se-

gons els criteris establerts per la Unié Internacional per a la Conservacié de la Natura (UICN). En sintesi,

el model aporta recursos privats per a un benefici public, com sén la natura i els espais naturals. La Xarxa

d’Espais Natura de la Fundacié és, doncs, un model de referéncia pel fet de ser un exemple de gestié de

la natura realitzada integrament des d'una entitat de la societat civil i sense anim de lucre.
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21 16 17

o 24

' > 1.000 ha

@ Muntanya d'Alinya (5.35213 ha)

’ 100 - 999 ha

@ Congost de Mont-rebei (50871 ha)

® Flport d'Arnes (453,94 ha)

@ Cingles de I'Avenc de Tavertet (250 ha)

® Muntanya de Puigventés (192,67 ha)

® Congost de Fraguerau (183,04 ha)

@ Montserat - Coll de Can Magana (176,57 ha)
@ Lllacuna de I'Alfacada (175,83 ha)

© Can Puig de Fitor (170,61 ha)

@ Bosc de Vilalta (124,55 ha)

10 - 99 ha

17 MénNatura Delta de 'Ebre
— Salines de la Tancada (41,29 ha)
12 Estanys d'lvars i Vila-sana (30,93 ha)
13 Els boscos de Can Roca - Els Blaus (20,96 ha)
14 Mon Sant Benet (18 ha)
15 Estany de Sils (14 ha)
16 Llacunes de Can Morgat (13,4 ha)
17 Mig de Dos Rius (10,08 ha)

1-9 ha

18 MoénNatura Pirineus (8,92 ha)

19 Reserves de Sebes (7,108 ha)

20 Sot del Fuster (4,79 ha)

21 Bosc de Tosca (3,43 ha)

22 Ribera de I'Alt Segre (3,17 ha)

23 Oliveres millenaries de ['Arion (2,67 ha)
24 Aiguamolls del Ter Vell (2,56 ha)

25 Les closes de la Rubina (2,05 ha)

26 Ullals de Panxa (2,4 ha)

27 La closa de Mornau (1,04 ha)

Tipologies d'espais naturals protegits per la Fundacié Espais Hectarees
A. Xarxa d'Espais Natura Finques de propietat social (Espais Natura) 27 7.866,87
B. Acords de custodia del territori Acords de custodia classics 1) 82,54
Drets de tala i pagament per serveis ambientals 33 205,39
Total espais en gestio (A + B) 66 8.154,80
Conservem espais naturals de gran valor social 55



La Xarxa d'Espais Natura esta integrada actualment per vint-i-set es-
pais propis, amb una superficie total de 7.866,87 hectarees. Durant I'any
2018, s’han incorporat a la xarxa dos espais: |'Estany de Sils (la Selva)
i els Ullals de Panxa (delta de I'Ebre, Montsia). A més, la Fundacié té
establerts amb altres propietaris privats o publics acords de custodia del
territori per a ajudar a protegir trenta-nou espais més del pais. A I'any
2018 hem donat la benvinguda a més de 405.000 visitants als nostres

espais naturals.

A través de la gestié dels Espais Natura impulsem I'economia local dels
territoris on s'ubiquen. De forma directa, oferim feina a persones que
viuen al seu entorn per a desenvolupar les tasques de gestié, manteni-
ment i atencié als visitants. La majoria sén persones joves amb formacié
que, gracies a treballar als diversos centres, poden viure en territoris ru-
rals que sovint disposen de molt poca oferta laboral. Lany passat van ser
vint-i-set llocs de treball.

De forma induida, també contribuim al desenvolupament local teixint
una xarxa amb les empreses ecoturistiques de I'entorn, cosa que permet
disposar d'una oferta diversa, sostenible i respectuosa amb la natura.
D'altra banda, oferim els nostres centres de natura com a aparador i
altaveu de productes locals. Un exemple concret el tenim en la celebracié
del Delta Birding Festival, |'unic festival d’ornitologia que es celebra
al pais i amb el qual hem contribuit a consolidar el delta de I'Ebre com
a punt de trobada anual dels ornitdlegs i aficionats als ocells i la natu-
ra. També hem contribuit activament a la primera Guia d’ecoturisme de

Catalunya, que recull les trenta destinacions ecoturistiques més impor-
tants del pais, moltes amb preséncia directa, suport o collaboracié de
la Fundacié.

Per analitzar amb més detall tot aquest impacte socioeconomic, en-
guany hem iniciat un projecte pioner al pais per a calcular 'SROI
(Retorn Social de la Inversio) als principals espais de la Xarxa
d'Espais Natura. Aquesta metodologia ens permetra mesurar I'impacte
sobre valors extra financers, com els ambientals i els socials, en relacié

amb els recursos invertits.

La gestié dels espais naturals que realitzem pretén garantir el compromis
de preservacié futura d'aquest patrimoni natural de cara a la societat i per
aixd ens marquem uns elevats nivells de qualitat. Alguns criteris de qua-
litat tenen a veure amb la sostenibilitat econdmica i ambiental dels pro-
pis espais naturals com, per exemple, assolir el maxim d'independéncia
economica amb els recursos propis que puguin generar aquests espais i
que enguany ha comportat uns ingressos d'1.289.19o0 €. També apostem
per la innovacié en temes de sostenibilitat ambiental, com per exemple
els sanitaris secs installats en diversos punts sense aigua, I'Gs de plaques
fotovoltaiques i de carregadors per a vehicles eléctrics o la reserva prévia
d'aparcament a Mont-rebei per a evitar la sobrefreqiientacio de I'espai.

Igualment, i amb I'objectiu de mesurar I'estat dels elements naturals, ela-
borem anualment un quadre d'indicadors de la biodiversitat, mitjancant
estudis de camp.

Al voltant de 2.500 persones van participar a la cinquena edicié del Delta Birding Festival, a MénNatura Delta de I'Ebre.
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Quadre d'indicadors

de la biodiversitat . Molt bo . Bo . Mitja . Dolent . Molt dolent . Dades insuficients No mesurat
Espai Indicador 2014 2015 2016 2017 2018
MonNatura Pirineus Nombre maxim de rapinyaires observats . ‘ . .

Freqglientacié de I'espai per I'os bru

Congost de Mont-rebei

Diversitat i abundancia de lepidopters

Diversitat i abundancia d'ocells

Tendéncia dels ambients dels ocells

Manteniment de la poblacié de lludriga

Estat ecologic dels prats naturals

Estat de conservacié de la flora rupicola

Muntanya d'Alinya

Us del PAS i nombre de carronyaires

Diversitat i abundancia d'ocells

Tendéncia dels ambients dels ocells

Poblacié de gall fer

Estat de conservacié de la flora

Estat ecologic dels prats naturals

Montserrat-Coll de Can Macana

Diversitat i abundancia d'ocells ‘

Tendéncia dels ambients dels ocells .

Nombre d'ocells anellats

Abundancia de perdiu

Abundancia de conill

Superficie d'espais oberts

Cingles de I'Avenc de Tavertet

Reproduccié d'amfibis .

Estat ecologic dels prats naturals

Nidificacié de rapinyaires diiirns

Parelles d'ocells d'espais oberts

Espécies de fauna forestal

Conservem espais naturals de gran valor social
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Quadre d'indicadors
de la biodiversitat

Espai

@ Voibo @5

Indicador

O Vit

2014

. Dolent ‘ Molt dolent

2015

. Dades insuficients

2016

2017

No mesurat

2018

Quadre d'indicadors

Llacuna de I'Alfacada

Diversitat i abundancia d'odonats

Diversitat i abundancia d'ardeids

Nombre d'ocells aquatics hivernants

Parelles d'ocells aquatics nidificants

Parelles de fumarell carablanc

de la biodiversitat ’ Molt bo . Bo . Mitja . Dolent . Molt dolent . Dades insuficients No mesurat
Espai Indicador 2014 2015 2016 2017 2018
El port d'Arnes Diversitat i abundancia d'odonats . ‘ ‘ ‘ .

Diversitat i abundancia de lepidopters

Nombre d’exemplars d'abellera d’estiu

Exit reproductor de I'aguila cuabarrada

Exit reproductor del voltor

Preséncia del fartet

Preséncia de la tortuga d'estany

Evolucié dels habitats

Estany d'lvars i Vila-sana

Percentatge d'ocells hivernants

Parelles reproductores d'ocells aquatics

Nombre maxim d’ocells aquatics

Nombre d'ocells anellats

index d’activitat dels ratpenats aquatics

Abundancia de ratpenats

Mig de Dos Rius Diversitat i abundancia de lepidopters ® Q ® ® ®
Diversitat i abundancia d'ocells O O () () ()
Tendéncia dels ambients dels ocells () o o (] (]
Poblacié de picot garser petit (]

Bosc de Vilalta Exit reproductor de l'aguila cuabarrada o ® ® ®

Abundancia de perdiu

Llacunes de Can Morgat

Diversitat i abundancia de lepidopters

Diversitat d'odonats

Diversitat i abundancia d'amfibis

Abundancia de conill

Preséncia de cranc de riu

Muntanya de Puigventés

Diversitat i abundancia d'ocells

Tendéncia dels ambients dels ocells

Abundancia de perdiu

Abundancia de conill

Superficie d'espais oberts

Preséncia del colit negre

Can Puig de Fitor
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Diversitat i abundancia d'ocells

Tendéncia dels ambients dels ocells

Estat ecologic dels prats naturals
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Sot del Fuster

Evolucioé dels indicadors en el
conjunt d'espais 2010-2018

Parelles d'ardeids i de rapinyaires

Nombre d'ocells anellats

Evolucié de les comunitats vegetals

2010 201 2012 2013

2014

2015

2016

2017

2018

Conservem espais naturals de gran valor social
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Les actuacions orientades a I'Gs public dels espais naturals també esde-
venen un conjunt de tasques importants que es fan al llarg de tot I'any: la
Xarxa d'Espais Natura compta amb 'actualitat amb cinquanta-cinc itinera-
ris (286 km) senyalitzats, disset miradors panoramics, sis punts d'informacié

Impacte socioeconomic de la Xarxa d'Espais Natura

Visitants 2018 405.556 persones

amb atencié personalitzada (Congost de Mont-rebei, Muntanya d’Alinya i Ingressos directes generats 1.289.190 €

Montserrat-Coll de Can Magana, a més dels dos centres MénNatura i Mén

Sant Benet), deu aguaits d'observacié de fauna, deu aparcaments i nou  Llocs de treball directes 27 llocs

arees de lleure. Tot aixd permet el gaudi dels espais pels visitants i, alhora,

contribueix a la generacié de llocs de treball i a un impacte economic posi-

tiu per a les comunitats i territoris.
Visitants de la Xarxa d'Espais Natura Visitants

Espais amb dades de comptadors de visitants Congost de Mont-rebei 91.751
Muntanya de Puigventés 31115
Muntanya d'Alinya 1190

Espais que actualment no tenen ecocomptadors, perd n'han tingut El port d'’Arnes 23.900

o estudis de freqiientacié (dades molt fiables)
Cingles de I'Avenc de Tavertet 19.200
Montserrat — Coll de Can Magana 52.900
MénNatura Delta de I'Ebre - Salines de la Tancada 17.400
Estany d'lvars i Vila-sana 35.800
Mig de Dos Rius 14100
Llacunes de Can Morgat 47.800
Reserves de Sebes 5.000
Congost de Fraguerau 11.900

Espais sense comptador de visitants ni estudis de freqiientacié Bosc de Vilalta 1.500
Aiguamolls del Ter Vell 5.000
Bosc de Tosca 6.000
Can Puig de Fitor 15.000
Els boscos de Can Roca - Els Blaus 4.000
Llacuna de I'Alfacada 20.000
Oliveres millenaries de I'Arion 2.000
TOTAL VISITANTS 405.556
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Pel que fa a les actuacions realitzades durant I'any 2018 als espais de la
Xarxa d'Espais Natura podem destacar:

A la Muntanya d'Alinya hem tingut les primeres collites de plantes
aromatiques i de pomes ecoldgiques a les plantacions heretades del pro-
jecte LIFE “Operacién CO2". També hem impulsat un procés participatiu
obert a escala comarcal per a treballar pel futur de la ramaderia extensiva
a aquesta zona del Prepirineu, del qual n’ha sorgit la iniciativa “Alinyd, mun-
tanya viva” i un grup de treball amb els ramaders de la zona.

A Montserrat-Coll de Can Macana hem revisat el pla de gestié de
I'espai i I'hem consensuat amb |'drgan gestor del Parc Natural de la Mun-
tanya de Montserrat, amb una vigéncia de deu anys (2018-2027). Hem uti-
litzat un model nou de gestié adaptativa i utilitzant els “Open Standards
for the Practice of Conservation” establerts a nivell internacional per les
organitzacions més prestigioses de conservacié de la natura i del qual tam-
bé en formem part.

A I’Estany de Sils hem signat un nou conveni per a la gestié conjunta de
I'espai amb I'ACA, I'Ajuntament de Sils i la Fundacié Emys, amb la intencié
de donar un nou impuls a aquest espai, tant a nivell de conservacié del
patrimoni natural com de I'Gs public i educatiu.

A Mén Sant Benet s’han fet actuacions de millora de I'entorn des del
punt de vista ambiental. Concretament, s’ha installat un mirador d'ocells a
la vora del riu Llobregat, s’ha planificat una plantacié de millora del bosc de
ribera (executada al gener de 2019) i s’ha avancat en el disseny de la nova
rampa de peixos a la resclosa de Sant Benet. També hem publicat un planol
senderista per als clients de I'hotel i els visitants del centre, que completa
els materials de servei per als visitants.

Al Bosc de Vilalta hem posat en cultiu 5,8 hectarees d'antigues feixes a
través d'un arrendament amb un productor ecologic de la zona. Amb aixd
contribuim a mantenir espais oberts, que sén molt importants per a l'aliga
cuabarrada, entre altres espécies.

Un projecte innovador, realitzat conjuntament amb la Fundacié Alicia, s’ha
adrecat a solucionar el problema que generen les elevades poblacions de
senglar i reduir 'impacte que tenen en cultius i a la xarxa viaria, mitjancant
la promocié del consum de la carn de senglar. Ho hem fet amb la redaccié
i presentacié del llibre La cuina del senglar, en qué varen participar
diferents actors vinculats a la gestié de la caca i restauradors.

La nostra preséncia i participacié permanent en les iniciatives més destaca-
des en I'ambit de la conservacié de la natura, com a la Taula d'Ecoturisme
promoguda per la Generdlitat, el disseny d'una nova Xarxa de Custodia o
la creacié d'una xarxa internacional de conservacié de terres (ILCN) per-
met posicionar-nos com una entitat de referéncia tant a nivell nacional com

internacional.

Sessié de treball del grup de treball sobre el futur de la

ramaderia extensiva a la Muntanya d’Alinya.
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Projectes LIFE de conservacio del territori i la natura

La Fundacié participa com a soci en diversos projectes de gran impacte,
cofinancats amb fons europeus dins els programes LIFE i POCTEFA. Les
actuacions més destacades el 2018 han estat les segiients:

Dins el projecte LIFE Montserrat s’ha completat el desplegament
efectiu del bestiar en les deu unitats de gestié ramadera previstes, cosa
que permet mantenir amb pastura extensiva prop de 1.500 hectarees fo-
restals, la major part en arees estratégiques per a la prevencié d'incendis
a l'entorn del massis. En concret, s'ha finalitzat les darreres adquisicions
de bestiar per a posar en marxa els ramats, aixi com la infraestructura
ramadera de corrals, tancats i punts d’aigua.

En total, el projecte ha incorporat a les explotacions ramaderes vincu-
lades al projecte trenta-dues vaques (bruna del Pirineu), cinc-centes
cabres (de races diverses, totes aptes per a la pastura a bosc) i vint-
i-cinc rucs, i ha impulsat vuit explotacions de ramaderia extensiva, cinc
de nova creacié. Lactivitat del bestiar depén de la viabilitat d'aquestes
petites empreses ramaderes, per la qual cosa hem fet una tasca minucio-
sa d'acompanyament dels pastors en els aspectes administratius, técnics

i economics.

Una aportacié destacable ha estat la collaboracié amb els centres edu-
catius locals per a acostar els alumnes al seu entorn natural i implicar-los
en la gestié. Sha fet un grup de treball amb cinquanta mestres de pri-
maria i secundaria de vint centres educatius i s’han fet visites escolars a

Can Magana i a Puigventés (1.300 alumnes).

Entre les accions del LIFE MigratoEbre cal destacar la inauguracié
oficial del nou pas per a peixos a Ascé i la finalitzacié de les itinerancies

de 'exposicié “Per un riu ple de vida” al Museu del Ter de Manlleu, al Pont
de Suert i a I'IRTA de Sant Carles de la Rapita, que durant el 2018 haura
estat visitada per prop de 3.500 persones, i per més de 164.000 des de
I'inici del projecte.

Al LIFE Redbosques hem redlitzat dues actuacions experimentals per
a millorar les condicions de maduresa dels boscos del Port d’Arnes i del
manteniment de zones obertes en els prats d'alcada.

El LIFE Alnus és un nou projecte pilot per a la restitucié de boscos de
ribera, i de les vernedes en particular, en zones degradades en les darreres
décades per 'alteracio dels cursos fluvials als rius Segre, Ter i Besos i la re-
cuperacié d'aquests ambients per a la ciutadania i la natura. Enguany sha
fet I'andalisi técnica de tots els sectors on es faran accions de restauracié de
vernedes i s’han desplegat elements de comunicacié com la pagina web,
xarxes socials i materials divulgatius.

En I'ambit del Pirineu i dins el programa Interreg POCTEFA, la Fundacié
participa en dos projectes: |'’ADNPirineus, per tal de consolidar una xar-
xa d’educacié ambiental transpirenenca i realitzar diverses accions de sen-
sibilitzacié comunes a tota la regio, i I'Ecogyp, adrecat a la conservacié
dels voltors i al seu paper com a agents sanitaris naturals de les muntanyes.

També enguany hem finalitzat els projectes LIFE més antics: la restauracié
de les Salines de la Tancada, I'Alfacada i el Violi (LIFE Delta Lagoon),
les proves pilot sobre la certificacié de projectes agroforestals de fixacié de
carboni a la peninsula Ibérica (LIFE Operacién CO2), aixi com el pro-
jecte LIFE Pinassa de conservacid i gestié dels boscos d’aquesta espécie
de pi d'importancia europea.
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Educacio ambiental
de qualitat

Com a aposta de futur, promovem una educacié ambiental a través dels
centres de natura que ha arribat a més de 72.000 beneficiaris directes.
Mitjancant les activitats i estades volem oferir experiéncies d'impacte i
positives, que facin repensar el vincle amb la natura i com podem ac-
tuar personalment per a millorar I'estat actual del medi ambient i dels
elements naturals. La nostra voluntat és tenir un estil educatiu i de trans-
missié dels valors de la natura i del paisatge dnic i excellent, de forma
que aconseguim un canvi efectiu en la societat, cada cop més presents
en la nostra vida i en la dels nostres fills.

Una de les actuacions principals i permanents és impulsar un viver perma-
nent de naturalistes, amb beneficiaris de tots els cicles formatius, des de
les estades a la natura per als més menuts fins a les especialitzacions dels
treballs de grau universitari. Aquests actuacions es duen a terme principal-
ment als dos MénNatura, Pirineus i Delta de I'Ebre, aixi com a la Muntanya
d'Alinya, on hi tenim un Campus Universitari de Ciéncies de la Terra (vegeu
I'apartat “Contribuim a tenir els cientifics més ben preparats”).

En parallel a les activitats educatives o interpretatives, construim un vo-
luntariat ambiental afi a la Fundacid, que realitza de forma altruista,
perd alhora satisfactoria, diverses accions de recuperacié de camins i
fonts, de naturalitzacié d’espais, de conservacié d’espécies i que alhora
promou la investigacié i el coneixement dels espais naturals i la biodi-
versitat (vegeu I'apartat “Sumem voluntaris per arribar més lluny i ajudar
més persones’”).

Bioblitz o jornada de prospeccié biologica a la Muntanya

de Montserrat dins del voluntariat ambiental.

Impacte social

Beneficiaris

Equipaments 72.245
MénNatura Pirineus 15.471
MénNatura Delta de I'Ebre 31.345
Rectoria d'Alinya 1.013
Masieta de Mont-rebei 19.034
Montserrat-Can Macana 4.482

Actes 38

72.283

Visitants

XARXA D'ESPAIS NATURA 405.556




vclem que Mén SQnt Benet Projecte Alimentia

La idea de focalitzar en Mén Sant Benet un nou projecte social i de pais
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la Fundacié Catalunya La Pedrera en diversos ambits:
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dat una xarxa de proteccié del territori amb émfasi en la qua-
litat del paisatge, que ara es posa al servei de localitzar aliats per a
transformar terres de conreu tradicional en terres de conreu ecologic.

- La Fundacié Un Sol Mén ens ha aportat I'experiéncia d’haver con-

solidat empreses socials i haver generat ocupacié per a perso-
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en un Centre de referenC|C| "‘ternaClonul - La Fundacié Alicia aporta I'experiéncia d'haver treballat amb hos-

= W4 - u " = pitals i entitats de referéncia internacional, i també en projectes de
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la inclusio social. Un projecte ambicios,

il-lusionant 1 transformador.

El projecte Alimentia ha avancat seguint les linies iniciades el 2017 per tal
de convertir Mén Sant Benet en un centre de referéncia internacional en
alimentacio, on es generin activitats i experiéncies coherents amb els valors
de la Fundacié. També un centre de coneixement que ha de permetre crear

nova ocupacié i afavorir la inclusié social.

El projecte contempla també a I'horitzé el disseny d'una nova experiéncia
on es posi a disposicié del visitant de Mén Sant Benet el coneixement del
talent expert i de la recerca de frontera sobre la relacié de I'home amb
I'alimentacié. Un projecte ambiciés, illusionant i transformador.

Una linia del projecte sén els Horts de Sant Benet, que conreen ac-
tualment una superficie de quatre hectarees i que s’expliquen en I'apartat
“Creem ocupacié per a persones amb discapacitat o en risc d'exclusié so-
cial” d'aquesta memoria.

Activitat a |'espai de la cuina central de la Fundacié Alicia.
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Xarxa de pagesos

En el marc del programa de suport a la transformacié de la pagesia cap
a la produccié ecoldgica, la Fundacié ha incorporat nou finques més du-
rant el 2018. El total de superficie agricola en conversié ha augmentat fins
acostar-se a les 390 hectarees dels entorns de la zona metropolitana (Baix
Llobregat, Maresme, Pla de Bages, Vallés Occident, Valles Oriental, la Sel-
va i entorn de Montserrat). Els primers productors que es van incorporar al
programa de suport durant el 2017 ja han entrat en el periode de conversié
i han comencat a treballar amb MANS, augmentant aixi el producte agri-
cola comercialitzat a través de la cooperativa i contribuint, encara discreta-

ment, al seu creixement.

Amb aquesta iniciativa també ajudem a augmentar la zona agricola culti-
vada segons els principis de I'agricultura ecologica reduint aixi la quantitat
d’adobs de sintesi i fitosanitaris utilitzats que arriben als cursos d'aigua i
impacten en la biodiversitat. També ajudem a millorar el paisatge agricola
amb petites intervencions com la realitzada a la finca de la Sénia Viva de
Mataré, que ha consistit en naturalitzar una bassa d'excedents d'aigua de
rec. De cara al futur, es planteja incorporar noves finques al programa i
esperem veure un major impacte en el creixement de MANS.

Finca de Torrebonica, a Terrassa,

integrada en la Xarxa de pagesos.

Xarxa de pagesos. Caracteritzacio de les finques en transformacio a ecologic a desembre de 2018

Nom de la finca Municipi Espai Natural associat Sup. (ha)
Can Dunyé Llica d’Amunt Riu Tenes 18,68
Can Bros, Molins de Rei i Torrelles (tres finques) Abrera, Molins i Torrelles de Llobregat Parc agrari del Baix Llobregat 32,75
Seénia Viva Matard La Sénia de Mataré 1,5

Can Serra El Bruc Montserrat 2,05
Sant Simeé El Bruc Montserrat 1

Can Quimet Gall i Ca I'Estapé (dues finques)  Llica d’Amunt Riu Tenes 1873
Ca I'Orlau i Casa Boria (dues finques) Llica de Vall i Canoves i Samalus Riu Tenes 188,73
Pla de Roig, El Rei i la Sorra (tres finques) Blanes i Malgrat de Mar Maresme-La Selva 4,32
Can Feliu Rubi Valles Occidental 44
Can Viader i Can Moraté (dues finques) Cardedeu Valles Oriental 31
Torrebonica Terrassa Vallés Occidental 2
SUPERFICIE TOTAL 387,26
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Mapa d'espais agraris

' Situaciéo MANS Xarxa Pagesos

o 5"

' Situacio finques amb Contracte

Mén Sant Benet (Sant Fruités de Bages)
Sant Simeé (El Bruc)

Can Serra (El Bruc)

Can Bros (Abrera)

Can Bros (Torrelles de Llobregat)
Can Bros (Molins de Rei)
Ecobodum (Rubi)

Torrebonica (Terrassa)

Roger Diaz - Ca I'Estape

Roger Diaz - Can Quimet Gall
Ca I'Oriau

Senia Viva (Mataré)

Casa Boria

Horta la Fanencada (Cardedeu)
La Sorra (Malgrat de Mar)

de la Xarxa de pagesos
. Cooperativa MANS

El Rei (Malgrat de Mar)
Pla de Roig (Blanes)

Accions formatives en l'eix de l'alimentacio

En I'eix de formacis, treballem per esdevenir un centre generador de conei-
xement en alimentacid, nutricié i salut caracteritzat per la creacié i oferta
de formacié de molt alta qualitat i per la consolidacié de relacions a llarg
termini amb socis clau per a aquest projecte. Lany 2018 hem ampliat les
activitats de formacié que ja es venien desenvolupant a Mén Sant Benet
adrecades a un public majoritariament professional perd també a puablic
especialitzat, focalitzant les accions en diferents formacions a mida, molt
especialitzades i de qualitat.

Hem ampliat I'oferta de programes Study abroad, cursos de formacié
centrats en divulgar els beneficis cientifics en la salut de la dieta mediterra-
nia, amb temari pluridisciplinari i adrecats a public universitari internacio-
nal. El 2018 hem impartit un curs amb la Universitat d’'Hiroshima (Japd), un
altre amb la Universitat de Virginia (USA) i, finalment, dos amb la Univer-
sitat de Pollenzo (Italia).

La setena edicié del Master en envelliment i salut de la Universitat
Rovira i Virgili (URV), de setembre de 2018 a juny de 2019, compta per se-
gona vegada amb la collaboracié de la Fundacié Alicia, que imparteix els
continguts docents vinculats a 'alimentacié.

El 20 de novembre de 2018, el Master en diabetis de la Universitat de
Barcelona-Hospital Clinic va participar també en una sessié de formacié
impartida per la Fundacié Alicia, un taller teoric-demostratiu de cuina apli-
cada a la gestié de I'alimentacié de persones amb diabetis.

Al 2018 s’han dut a terme dues jornades de Cuina per a dietes
especials, una linia de formacié iniciada I'any anterior adrecada a
persones amb necessitats alimentaries especials per motius de salut.
Aquest any s’ha fet una jornada centrada en diabetis i una altra en
malaltia renal.
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El mes de juliol es va dur a terme dins del BIYSC (Barcelona International
Youth Science Challenge), el programa especific en alimentacié i salut Nu-
trition and Health International Youth Science Challenge, amb
la participacié de la Fundacié Alicia, IDIBAPS-Hospital Clinic de Barcelo-
na, i Eurecat—Reus/Universitat Rovira i Virgili.

La Fundacié Alicia va impartir la primera edicié del taller Noves tenden-
cies a la cuina, activitat dirigida a puablic adult interessat en la cuina
d’avantguarda i tendéncia, la creativitat a la cuina o les dietes de moda.
El taller combina la presentacié tedrica i la demostracié de cuina practica.

També es va dur a terme la primera edici6 del Seminari técnic
d'alimentacié de textura modificada. Es tracta d'una formacié en
qué els assistents aprofundeixen en coneixement técnic, amb un aprenen-
tatge tant tedric com practic, amb el foment de I'intercanvi d'experiéncies
mitjancant dinamiques de grup. S’han contemplat des de les caracteristi-
ques basiques d’aquest tipus d'alimentacié, fins a les diferents progressions
possibles (facil masticacio, triturada, disfagia,...) i els processos culinaris
relacionats, amb I'objectiu de millorar-ne I'acceptacié.

La Fundacié Alicia també ha impulsat les | Jornades expertes en ali-
mentacio i envelliment saludable, que es caracteritzen per abordar
els temes de forma practica amb la visié de la cuina com a eina i el rigor
cientific com a métode. Les jornades han estat punt de trobada d'experts,
d’intercanvi de coneixement i de formacié en una tematica de gran relle-
vancia. S'han plantejat eines facils i practiques per a aconseguir, des de
la cuina i I'alimentacié, una millora de la qualitat de vida de la gent gran.

Iniciat I'any anterior, al maig de 2018 va finalitzar la primera edicié del curs
Bojos per la salut i 'alimentacio, dins el programa Bojos per la cién-
cia, en el qual hi han participat la Fundacié Alicia, I'Hospital Clinic de
Barcelona, I'lnstitut d’Investigacions Biomediques Agusti Pi i Sunyer (IDI-
BAPS), la Universitat Rovira i Virgili (URV), Eurecat-Reus i la Fundacié ABB
per a la prevencié de I'anoréxia, la bulimia i 'obesitat, i la Fundacié Institut
de Trastorns Alimentaris (FITA).

El curs esta orientat a estudiants de batxillerat amb vocacié cientifica inte-
ressats en els estudis de medicina, infermeria, dietética i nutricié o tecnolo-
gia dels aliments, entre d'altres especialitats vinculades a la salut. Seixanta
estudiants han conegut de primera ma la recerca en les principals malalties
del segle XXI (cancer, diabetis, obesitat i malalties cardiovasculars), tot
fent émfasi en la importancia dels habits de vida saludables.

La primera edicié del curs Bojos per la salut i I'alimentacid, dins del programa Bojos per la ciéncia, es va dur a terme a Mén Sant Benet.

68 Memoria 2018

Activitats i experiencies

Durant el 2018 també s’han desenvolupat diverses activitats i experiéncies vin-
culades a I'alimentacié a Mén Sant Benet. Aixi, s’ha posat en marxa I'activitat
“Els fruits de la terra”, que consisteix en un recorregut guiat per 'entorn
natural amb un tast final de productes de la terra. Es pretén posar en valor els
cultius tradicionals, que també sén representatius del paisatge mediterrani,
i prendre consciéncia de la relacié de les persones amb el paisatge i els ali-
ments. Lactivitat es reprendra a la primavera i fins a la tardor de 2019.

La festa i mercat “Els sabors de la terra” va incloure

demostracions d’algunes activitats tradicionals

1
relacionades amb I'agricultura.

S’ha redlitzat la primera edicié de la festa i mercat “Els sabors de la terra”
els dies 3 i 4 de novembre, amb un gran éxit de public. Lesdeveniment posa
de relleu el vincle del paisatge amb I'alimentacié. Quatre mil persones van
gaudir del mercat de productes artesanals i gastrondmics i de moltes activitats.
En destaca la collaboracié de I'escola Oms i de Prat amb un projecte artistic
de dansa inspirat en les tasques tradicionals del camp —'Labranza Kids' del
Colectivo Lamajara—-, la representacié del qual es va fer durant la festa (vegeu
I'apartat “Impulsem els artistes i joves a desenvolupar el talent creatiu”).

S’ha dut a terme un important treball de posada en valor del paisatge i
entorn natural de Mén Sant Benet amb la plantacié de bosc de ribera a
I'itinerari del riu Llobregat i un observatori d'ocells com a principals accions.
I, en aquesta linia d'incorporar el paisatge com un dels atractius de Mén
Sant Benet, s’ha desenvolupat un nou taller educatiu a I'entorn del riu Llo-
bregat, que ja s'ofereix a escoles i instituts i que complementa la proposta
educativa existent.

Al mes de juny va tenir lloc la jornada “Cuinem el cire” per gaudir de I'art del
circ amb tota la familia a través d'espectacles, tallers, jocs i activitats centrades
en el mén circense i en qué l'alimentacié també hi va ser present de forma
ladica, divertida i participativa.

Impacte social

Beneficiaris

Xarxa de pagesos

Pagesos adherits

Accions formatives

Study Abroad Programs

Cuina dietes especials: diabetis
Cuina dietes especials: malaltia renal
Master Envelliment - URV

Master Diabetis - UB/HCB

Taller Noves tendéncies a la cuina

Seminari técnic d'alimentacié
de textura modificada

BYSC Nutricié

| Jornada Experta en alimentacié
i envelliment saludable

Bojos per la salut i I'alimentacié
Accions divulgatives

Els sabors de la terra
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Promovem bons habits

“perque tothom mengi millor”

“El TAS arrodoneix el

projecte de bons habits
alimentaris de I'escola”

Carles Pascual
Professor del Collegi Oms i de Prat

Carles Pascual és professor de Biologia,
Matematiques i Informatica a I'ESO

del Collegi Oms i de Prat. També és

el responsable d'impulsar el projecte
TAS de la Fundacié Alicia a 'escola,
concretament amb els alumnes de tercer
d'ESQO. Lobjectiu del projecte és millorar
la qualitat de vida dels adolescents

i motivar-los per a tenir bons habits
alimentaris i activitat fisica.
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Aquest és el segon any que els alumnes de tercer
d’ESO d'Oms i de Prat duen a terme el TAS (Tu

i Alicia per la Salut) durant el crédit de sintesis.

El TAS promou I'equilibri entre I'alimentacié i
I'activitat fisica i ho fa “amb un itinerari de treball
atractiu i pedagogic”. La Fundacié Alicia “s’ho
ha currat, fa participar la canalla en les activitats
més atractives possibles com ara muntar una
coreografia o fer sucs de taronja al pati’, afirma.

El Carles, que fa vint anys que treballa a I'escola,
explica que Oms i de Prat no és una escola
qualsevol, siné que és “especial” en la promocié
de l'alimentacié saludable: “Forma part del nostre
tret diferencial de centre. El TAS arrodoneix el
projecte de bons habits alimentaris de I'escola,

és una eina més. El retorn és molt interessant,

els nens s'ho passen, com diuen ells, superguai

i realment veus un canvi en la seva actitud”.

Enguany a l'escola s’han incorporat novetats en
el desenvolupament del TAS durant el crédit de
sintesis, com “involucrar restaurants de Manresa:
un grup d'alumnes ha millorat les seves webs i ha
ampliat la informacié relativa als menus i cartes”
o el fet que els alumnes de tercer expliquen als
de primaria com ha de ser un bon esmorzar.
“Involucrem a tota I'escola i aixo converteix el TAS
en un projecte d'&xit”, conclou.




La Fundacié Catalunya La Pedrera, amb la
Fundacio Alicia com a referent, contribueix
a millorar I'alimentacio de les personesii,
en conseqiiencia, la seva qualitat de vida,
tant present com futura. Investigar

i fomentar la cuina i la bona alimentacio
és una formula d’inversio en salut per

a la societat, per a aconseguir que les
persones puguin viure amb més benestar

i autonomia el maxim temps possible.

L'objectiu és que tothom mengi millor

-més bo, més sa i més sostenible-, adaptat
en funcio de les cultures i les tradicions

i a qualsevol situacio de vida de les persones.
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Actuacions en la comunitat educativa

Una linia de treball és la promocié, a través de la cuina, d’habits alimen-
taris saludables entre nens i adolescents, i alhora el consum conscient
i sostenible. Familia i escola sén els nuclis basics d’actuacié des d'on
s'aconsegueix millorar la salut i els bons habits i, per tant, la qualitat de
vida dels infants. Educar en alimentacié i en un estil de vida saludable és

invertir per a incrementar la qualitat de vida.

El programa TAS (Tu i Alicia per la Salut) es va iniciar el 201 amb la
collaboracié de Mondelez International Foundation. Lobjectiu és
I'estudi i promocié d’habits saludables en adolescents de catorze i quinze
anys, quan sén a tercer d'ESO. Es un programa eficac i gratuit, centrat
en la millora dels habits alimentaris dels joves a través de la cuina i la
promocié d'un estil de vida actiu. El 2018 s’ha seguit amb la implementa-
ci6 a escoles i instituts, i també amb una millora continua tant de l'accés
a la plataforma com dels continguts. Durant el curs se n'han beneficiat
directament 1.950 alumnes.

Amb el TAS adaptat a discapacitat intel-lectual el programa s’ha
adaptat a les necessitats de joves amb discapacitat intellectual lleu i
moderada i a les possibilitats dels centres que els formen i acompanyen.
Segons la Societat Espanyola de I'Estudi d'Obesitat, aquestes persones
solen tenir estils de vida menys saludables, amb escassa activitat fisica
i alimentacié desequilibrada i per aixd solen presentar sobrepés i obesi-
tat. S’ha collaborat amb educadors i tutors especialitzats per adaptar el
programa a les necessitats del col-lectiu a través de sessions dinamiques
i atractives que incentiven la participacié. El curs 2018-19 és el primer
que el programa s'aplica en els centres collaboradors amb I'objectiu
d’expandir-lo a partir del proxim curs.

Sessi6 del TAS per a discapacitats feta a Mén Sant Benet.

Amb la collaboracié de la fundacié Ayuda en Accion s'han fet accions
de promocié de bons habits i educacié en alimentacié a escoles i instituts
d'estructura social complexa a Saragossa, Cornella de Llobregat i Santa
Coloma de Gramenet. S’han redlitzat tallers centrats en educar en el
consum de verdures, llegums, fruita i peix, i fomentar un esmorzar com-
plet. Les actuacions han implicat també a professorat i families. S’han
beneficiat directament del programa 575 persones.

El Col-legi Oms i de Prat de Manresa, de la Fundacié Catalunya
La Pedreraq, té I'alimentacié com a eix d'interés formatiu, no només per als
alumnes siné també per a tota la comunitat educativa, professorat i fami-
lies. Lescola s’ha convertit en un centre de referéncia en alimenta-
cio saludable. Juntament amb la Fundacié Alicia s’han desenvolupat
activitats i estratégies per a proporcionar als alumnes els coneixements i
habilitats indispensables per a arribar a prendre decisions responsables
en salut, convertint la cuina en una eina realment atil per a ajudar a ges-
tionar una alimentacié més sana i sostenible.

Finalment, treballem en la creacié de coneixement en I'ambit escolar.
Lobesitat infantil esta adquirint unes proporcions alarmants en molts pai-
sos i suposa un problema greu que s’ha d’abordar amb urgéncia. Al 2016,
124 milions de nens i adolescents tenien obesitat, i uns altres quaranta-un
milions, sobrepés i obesitat. Uns impactes que s’han multiplicat per deu
en els ultims quaranta anys. Davant d’aquestes dades alarmants, la Fun-
dacié Alicia crea coneixement a través de projectes per millorar el vessant
educatiu a les escoles i el servei als menjadors escolars, perqué la ciéncia
evidencia una estreta relacié entre I'obesitat infantil i els canvis en el con-
sum d'aliments i en la seva disponibilitat, assequibilitat i comercialitzacié.
També hi collabora el descens de I'activitat fisica.
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Millora de la restauracio col-lectiva i social

Hem desenvolupat diferents estratégies i actuacions per a adequar I'oferta alimentaria a les escoles. Aquest treball s’ha centrat en millorar les ela-

boracions tant des d'un punt de vista nutricional com educatiu, fomentant el consum de producte de proximitat i de temporada. Lobjectiu és aconseguir una

oferta als menjadors que sigui plaent, saludable, sostenible i adaptada a les necessitats dels infants. Les actuacions realitzades sén les segiients:

- Programa Menja d’'aqui als menjadors escolars de I'Alt Urgell i
Cerdanya amb l'objectiu de millorar I'acceptacié dels menus a les
escoles i, a la vegada, fomentar i potenciar el consum dels productes
del territori i respectar la seva temporalitat.

- Jornades professionals de menjadors escolars de
forma coordinada amb I'Agéncia de Salut Piblica de Catalunya
(ASPCAT), dirigides a formar professionals vinculats a menjadors
escolars. Es busca compartir problematiques, facilitar eines i com-
partir coneixement per a aconseguir una alimentacié saludable i
sostenible als centres.

- Métode per a la millora del servei de menjadors esco-
lars. Al llarg de 2018 s’ha desenvolupat una estratégia practica que
faciliti que els apats que es serveixen als centres educatius, 'apat
q pats g P
principal per a la majoria dels joves comensals, siguin més sosteni-
bles i saludables. Els referents alimentaris i els patrons de comporta-
P p
ment que s'estableixen durant la infancia condicionen la manera en
que cadascu es relaciona amb el menjar a I'edat adulta.

- En collaboracié amb el servei de catering escolar Campos Este-
la s’ha treballat per a definir les accions que millor s'adapten a un
model que asseguri una alimentacié totalment responsable i faciliti
que els comensals i les seves families es conscienciin sobre aquests
valors imprescindibles.

- Millora de l'alimentacié de la gent gran. Segons dades
de I'Institut Nacional d'Estadistica, a I'any 2050 més del 30% de la
poblacié tindrad més de seixanta-cinc anys. Un envelliment saludable
depén de factors socioecondmics, genétics, de salut, d'activitat fisi-
ca, de relacions socials, i també, de I'alimentacié. Per aixo la Funda-
cié Alicia ha treballat per a establir les bases de coneixement sobre
alimentacié i cuina orientades a aconseguir millorar el benestar de
la gent gran i allargar al maxim la seva autonomia, en les segiients

linies de treball:

- Desenvolupar nous prototips alimentaris.
Lalimentacié de la gent gran s’ha d’adaptar al moment vi-
tal, necessitats i requeriments nutricionals. Les solucions
a desenvolupar estan basades en I'evidencia cientifica i
I'experimentacié amb I'objectiu d'incidir en la millora dels ha-

bits alimentaris i benestar general.

- Caracteritzar I'avi del futur. S'investiga quines seran
les necessitats i comportaments socials de les persones d'edat
avancada ja que, atés que el mén de 'alimentacié evolucio-
na constantment, cal conéixer les preferéncies futures del
collectiu i acotar nous conceptes ajustats segons necessitats
i habits de consum.

- Per a establir i transferir aquest coneixement, el setembre de
2018 ha tingut lloc a Mén Sant Benet la primera Jornada
d’envelliment saludable, instaurant-se com a jornada de
referéncia per la seva qualitat técnica.

- Resideéncies. S'ha treballat amb la residencia Ors de Bar-
celona en la millora dels serveis i la qualitat de I'alimentacié
que ofereixen al seu centenar d’usuaris. S’han planificat me-
nus setmanals valorats nutricionalment amb el gramatge per
racié corresponent i cobrint les recomanacions establertes
segons el grup d'edat.

- S’han dissenyat continguts especifics per formar els respon-
sables de I'alimentacié de residéncies i centres sociosanitaris
sobre alimentacié amb textura modificada, amb un
seminari practic per a vint-i-cinc professionals. Aquest model
de transferéncia s'aplicara periddicament per a divulgar el
coneixement i arribar al maxim de centres.

Professionals relacionats amb els menjadors escolars en les

jornades realitzades per ASPCAT a Fundacié Alicia.
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Tallers especifics sobre alimentacio

El format més utilitzat per la Fundacié Alicia per a transferir el coneixement a tot tipus de public son els tallers, amb continguts i metodologies que
s'adapten a les necessitats dels assistents. Mon Sant Benet és el centre principal on es realitzen, sobretot per a escolars. Durant el 2018, 4.872 perso-
nes s’han beneficiat directament d'aquestes activitats.

Tipus de taller Descripcio Beneficiaris

Per a collectius amb necessitat especials Divulgacié i demostracié culinaria adaptada als requeriments alimentaris 485

de diferents tipus d'afeccions de la salut i/o situacions socials.

Per a personal d'entitats Promocié de bons habits i alimentacié saludable. 608

Per a residéncies i centres sociosanitaris Divulgacié i transferéncia a cuiners i cuidadors. Sessions culinaries 45
emostratives segons |'alimentacié adequada a les persones grans, la

demostrat gons | q P g

planificacié dels seus mends i la dieta nutricionalment equilibrada adap-

tant i modificant la textura dels aliments.

Cuina, alimentacié i salut Formats a mida de les necessitats d’entitats, centres, associacions i tot 1.209
tipus de collectius que volen canalitzar el coneixement d’Alicia vinculant-lo

a les seves propies necessitats o de les persones amb qué es relacionen.

Innovacid, cuina i continguts vinculats Formats a mida de les necessitats d’entitats, centres, associacions i tot 2.15
tipus de collectius que volen canalitzar el coneixement relacionat amb la
innovacié i cuina d’Alicia vinculant-lo a les seves propies necessitats de

les persones amb qué es relacionen.

TOTAL 4.872

Taller de la Fundacié Alicia sobre técniques culinaries en collaboracié amb Caritas.
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Festa Alicia’t

La sisena edicié de la Festa Alicia't, celebrada el cap de setmana del 28 i 29 d'abril, va omplir totes les places dels tallers i va portar a Mén Sant Benet
una important afluéncia de puablic. Any rere any, Alicia’t es fa gran amb l'objectiu de difondre bons habits alimentaris a través de la practica d’una cuina

saludable, facil i divertida. La iniciativa esta organitzada per la Fundacié Catalunya La Pedrera, la Fundacié Alicia i la Diputacié de Barcelona.

Tant a la jornada de dissabte com a la de diumenge es va fer un ple absolut als tallers, amb un total de 1.500 places el dissabte i més de 1.600 el diumenge.
Els assistents van poder aprendre sobre els fermentats, descobrir la varietat de 'healthy street food' existent, repensar les croquetes del segle XXI o apren-
dre a cuinar les receptes de I'avia al microones, entre altres propostes. També els més menuts van poder gaudir de tallers i activitats de lleure i diversos

espectacles infantils. Un dels plats forts va ser el concert del grup Xiula a I'escenari del Prat que va fer ballar i cantar petits i grans.

Impacte social

Beneficiaris

Accions en la comunitat educativa 3.588
Programa TAS (Tu i Alicia per la Salut)  1.950
Ayuda en accién 575
Collegi Oms i de Prat 720
Altres actuacions 343
Millora de la restauracio
col-lectiva i social

Projectes i actuacions a residéncies de

Barcelona, sector de la restauracié a

Lloret de Mar -amb I'Agéncia Catalana

de Salut Pablica- i a menjadors escolars

de I'Alt Urgell i Cerdanya
2.995

Tallers especifics

sobre alimentacio 4.872

Alicia't 4.900

La festa omple també d'activitat el Prat de Mén Sant Benet.

Taller per a families Compro i cuino realitzat durant la sisena edicié de la Festa Alicia't.
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Fem recerca per a
millorar 'alimentacio
i els productes

Investiguem a través de la Fundacio Alicia
per a millorar I'alimentacio, amb especial
atencio a les persones amb restriccions
alimentaries i altres problemes de salut.
També treballem per a posar en valor

el patrimoni alimentari i gastronomic
dels territoris. Es col-labora amb actors
que intervenen en algun punt del procés
agroalimentari.
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Alimentacio per a persones amb necessitats especials

Es treballa per a desenvolupar eines i donar solucions culinaries a per-
sones amb restriccions i necessitats alimentaries especials. Lobjectiu és
millorar-ne la qualitat de vida amb una oferta alimentaria plaent, soste-
nible i totalment adaptada als requeriments especifics derivats de cada

patologia i condicions de vida.

En collaboracié amb els espaiSocials de la Fundacié Catalunya La Pe-
drera i la Fundacié ACE s’ha elaborat un receptari adaptat a les neces-
sitats de les persones afectades per deteriorament cognitiu i
Alzheimer, amb receptes facils de seguir i segures d’elaborar.

Lalimentacié de les persones amb diabetis requereix especial
atencio, sobretot els aliments que s'inclouen a cada apat i fan oscil-lar
els nivells de glucosa en sang. Fundacié Alicia i IDIBAPS (Institut
d’Investigacions Biomédiques August Pi i Sunyer), amb la collaboracié
de Laboratoris Esteve, han desenvolupat eines que faciliten la gestié de
I'alimentacié. A la web www.diabetisalacarta.org hi ha informacié actua-
litzada, materials i eines perqué les persones afectades s'alimentin de

forma plaent i adaptada a les especificitats de la patologia.

Dins de la colleccié de guies dietético-culinaries “Menjar durant
el tractament del cancer” el 2018 s’ha elaborat i publicat la cinque-
na publicacié, que tracta de l'alimentacié durant el tractament del can-
cer colorectal. El contingut de les guies el desenvolupen ['Institut Catala
d'Oncologia (ICO) i la Fundacié Alicia, i ofereix recomanacions dietétiques
amb base cientifica per a mantenir un estat nutricional adequat al llarg del
tractament, condicionat pel moment, tipus i localitzacié del tumor.

2
Loy

En determinades situacions es donen uns requeriments nutricionals
especials jo que cal augmentar la ingesta de certs nutrients, princi-
palment energia i proteines. La falta de gana i la ingesta insuficient de
certs components nutricionals poden ser conseqiiéncia de moltes situa-
cions patologiques: alguns tumors i el seu tractament amb quimioterapia,
I'anorexia propia de I'envelliment, el dolor al mastegar i a I'empassar pro-
vocats per cirurgies maxil-lars, etc. Abans d’arribar a collocar una sonda
d’alimentacié enteral o parenteral per a nodrir els individus, s'intenta que
les persones assoleixin els requisits nutricionals de manera convencional

suplementada, principalment amb batuts o proteines en pols. Fundacié
Alicia ha dissenyat i desenvolupat nous prototips com a solucié per a
aquests condicionants, una alternativa plaent i atractiva per ajudar els

pacients a recuperar I'apeténcia.

Hi ha reconegudes més de set mil malalties rares o minoritaries
que afecten tant a adults com a nens, i es consideren rares perqué afec-
ten a menys de cinc de cada deu mil persones. Per la seva baixa incidén-
cia, generalment no es fa la recerca necessaria per a la deteccié o trac-
tament. Sén principalment les families afectades i associacions les que
lluiten per donar-les a conéixer i per buscar solucions que beneficiin als
afectats. Lany 2018 hem treballat per crear coneixement i desenvolupar
solucions al voltant de la dieta cetogénica, que és molt restrictiva: alta
en lipids, adequada a proteines, baixa en hidrats de carboni i de dificil

gestié per part del pacient, familiars i/o cuidadors.

Hem desenvolupat solucions tils i adequades per a oferir una textura
modificada a persones amb necessitats especials, i donar-les a conéixer
als centres residencials a través de formacions i tallers per a personal de
cuina. Amb Danone Nutricia Research, s’ha collaborat en la creacié d’'un
consell format per professionals vinculats a la disfagia. També s’ha desen-
volupat una nova guia relacionada amb I'alimentacié de facil masticacié.

Seguir una alimentacié cardiosaludable, acompanyada d'activitat fisica,
és essencial per a persones amb nivells de colesterol elevats (hiperco-
lesterolémia). La Fundacié Alicia ha desenvolupat, amb la collaboracié
de Danone, la planificacié d'un mend mensual cardiosaludable que con-
templa una dieta equilibrada sense enfocar-se a cap patologia concreta.

També s'hi inclouen opcions vegetarianes en la mateixa linia.

Des de fa anys es collabora amb I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelo-
na, el centre maternoinfantil de referéncia a Catalunya, per a crear i des-
envolupar continguts multimédia de I'ambit de salut, nutricié i alimentacié
infantil i per a families a través del seu portal web FAROS.

Taller per compartir la investigacié sobre
aliments amb textura modificada.
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Innovacio i millora de productes

La Fundacié Alicia aplica la innovacié per a millorar, desenvolupar i promocionar nous productes i processos més sans i sostenibles. Es crea coneixe-

ment técnic per a aportar solucions alimentaries que beneficiin al maxim de gent possible. En aquest sentit, es collabora amb productors, artesans,

emprenedors i la industria alimentaria.

- Productes vegetals. Alineats amb les preocupacions relaciona-
des amb el consum excessiu de proteina animal, i per motius nutricio-
nals i de sostenibilitat, tenim una linia de treball orientada a estudiar
les oportunitats en el mén vegetal. El 2018 s’ha creat coneixement,
tant tedric com culinari, sobre productes en base vegetal juntament
amb arees de R+D de la industria alimentaria. S'ha desenvolupat un
estudi d'ideacié i contextualitzacié sobre innovadores propostes ve-
getals que puguin substituir bona part de I'oferta de productes car-
nics similars i de gran consum. S’han reformulat les propostes per a
aconseguir prototips optims també durant la fase d'industrialitzacié.

Alhora, també s’han creat sinérgies amb entitats socials com la Coo-
perativa MANS i la Fundacié Atades (Associacié Tutelar Aragonesa
de Discapacitat Intellectual), treballant propostes culinaries com
cremes, sopes, guisats i confitures. La innovacié s'ha basat en pro-
ductes ecologics de produccié propia i amb qué aquestes entitats
creen llocs de treball per a persones amb discapacitat intellectual o
en risc d'exclusié social.

- Proteina sostenible. Una alimentacié sostenible protegeix i
respecta la biodiversitat i els ecosistemes, és culturalment accep-
tada, accessible, assequible, econdmicament justa, nutricionalment
adequada, segura i saludable, amb un baix impacte ambiental i que
optimitza els recursos naturals i humans. Per tant, I'alimentacié a ni-
vell mundial s'ha de focalitzar en aquest sentit. Alicia ha estudiat les
possibilitats de la proteina sostenible per a conéixer aliments sus-
ceptibles de ser considerats font de proteina, tant d'origen animal
com vegetal.

- Tendéncies alimentaries i nous productes. Es una linia
d’estudi enfocada a I'andlisi dels nous productes tendéncia per a
analitzar-ne el grau d'utilitat i determinar si han de ser treballats
internament per a crear coneixement que enriqueixi i faciliti solucions

als projectes que es duen a terme.

- Desenvolupament i innovacié de productes. La Funda-
ci6 Alicia ha treballat en la contextualitzacié i reformulacié de nous
productes a partir de matéries primeres molt diferents, collaborant
tant amb arees de R+D de la industria alimentaria com amb petits
productors. Els productes investigats el 2018 han estat els segiients:
untables de datil, productes amb mel, productes amb bolets i tofo-
na, pasta, arrds i batuts. Aquest projecte ha permés a Alicia aplicar
el coneixement sobre les principals tendéncies alimentaries a 'hora
de desenvolupar nous productes, fer-los equilibrats i éticament ade-
quats. S'ha creat coneixement sobre els diferents processos tecnolo-
gics de conservacio en la fase d'industrialitzacio.

- Aliments de cinquena gamma. Els aliments cuinats i precui-
nats de cinquena gamma sén una tendéncia que entra amb forca
a les llars. Hem desenvolupat una série de prototips precuinats
de peix de manera que s'acabi de preparar de forma rapida al
microones, tenint en compte les racions setmanals recomanades i
les necessitats de promocié del consum de peix per a aconseguir
una alimentacié equilibrada.

- Estrategia per a fomentar el consum de peix. Des de
I'any 2015, i amb I'ajut d'una beca Torres Quevedo, la Fundacio Ali-
cia treballa en projectes de promocié de la salut a través del consum
de peix i marisc dins I'alimentacié. Durant el 2018, els treballs s’han
centrat en una estratégia de promocié del musclo i la cloissa del
delta de I'Ebre, i en una oferta de peix a menjadors escolars.

- Protocol de conservacié. S’han desenvolupat unes bases
d’actuacié técnico-cientifiques que permetin abordar amb garan-
ties una de les necessitats més important del procés d'innovacié i
desenvolupament de productes: la seguretat alimentaria i la con-
servacié dels aliments.

Posar en valor el patrimoni agroalimentari

El territori, la sostenibilitat, el realcament del patrimoni gastrondmic i la posada en valor de la feina de les persones que viuen i treballen al territori sén I'eix

d’aquesta linia d'actuacié. Lobjectiu és promocionar els productes locals, elaboracions tradicionals, festivitats vinculades a la cuina i els seus aliments; estudiar

la tradicié gastronomica arrelada als paisatges; i afavorir I'equilibri territorial entre zones rurals i urbanes.

Alicia empra la recerca, la innovacié i la creativitat per a desenvolupar projectes que posen en valor els productes, la gent, el territori i el patrimoni a través de la

gastronomia. Durant el 2018 s’ha treballat en diversos territoris i localitats:
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- Lloret de Mar. Projecte de posicionament global de la gastronomia de
Lloret de Mar com a factor d'identitat.

- Tremp. S'ha seguit treballant amb I'ajuntament i restauradors de la zona
per a promocionar el territori del Pallars a través dels productes locals, amb el

corder com a icona gastronomica.

- Sant Fruités de Bages. La Fundacié Alicia ha collaborat amb el municipi
en dos treballs per a promocionar la gastronomia del territori: posar en valor
I'alberginia blanca i contextualitzar la Festa de I'Arros.

- Terra Alta. Amb |'impuls del Consell Comarcal i emmarcat en el programa
“Treball a les 7 Comarques”, s’han analitzat les potencialitats de I'oli d’oliva

verge extra del territori.

- Alt Penedeés. Hem treballat en una estratégia de posicionament del Gall
del Penedés en el mercat com a producte saludable, de proximitat i de qualitat.

- Benvinguts a pageés. Durant el cap de setmana del ¢ i 10 de juny s'ha ce-
lebrat la tercera edicié d'aquesta iniciativa organitzada conjuntament amb la
Generalitat de Catalunya (Agéncia Catalana de Turisme i Prodeca) i que, any
rere any, es consolida i aplega a més persones. Moltes explotacions agraries,
ramaderes, vinicoles, etc. obren les portes per a mostrar la importancia del
mén rural en la produccié d'aliments. Restaurants i allotjaments del territori es
sumen a les jornades per configurar una oferta turistica i gastronomica relle-
vant i que mostra al complet la potencialitat del territori catala.

- Internacionalitzacio de productes catalans. Juntament amb la Ge-
neralitat de Catalunya (Prodeca) es desenvolupa una estratégia de promocié
i posicionament dels productes i la gastronomia del territori catala. A la Fira
Alimentaria, Alicia ha presentat una proposta dels emblemes gastronomics
que dibuixen la marca Catalunya i promouen arreu els reconeixement dels pro-

ductes i productors catalans.

- La cuina del senglar. Fundacié Catalunya La Pedrera i Fundacié Alicia
s’han endinsat en la problematica de I'excés de porcs senglars al territori a
través d'un estudi per a detectar oportunitats i donar sortida a la seva carn
gracies a la cuina. El resultat ha estat una guia practica amb un receptari,
adrecada principalment a professionals de la restauracié.

- Receptaris historics. La Fundacié Alicia ha collaborat en el projecte “Els
receptaris historics de cuina catalana” que impulsa el restaurant Set Portes,
una recerca on es mostra |'evolucio, les transformacions i les continuitats de la
cuina catalana.

Visitants a una exploracié agraria dins el Benvinguts a pagés 2018.

Impacte social

Beneficiaris

Benvinguts a pagés

TOTAL




Impulsem els artistes
i Joves a desenvolupar

el talent creatiu

“La Residencia musical
a la Pedrera em va
suposar un gran repte”

Elisabet Franch
Flautista

|'Elisabet Franch va ser seleccionada per
participar en el programa Residéncies
musicals a la Pedrera la temporada
2016-17. Actualment és flauta solista

de I'Orquestra simfonica de Tianijin, la
quarta ciutat més gran de la Xina. A més,
combina l'activitat amb recitals arreu
d’Europa, Estats Units i Asia. Actualment
és considerada una de les flautistes

consolidades amb més trajectoria del pais.
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El projecte de les Residéncies musicals és
conegut entre els estudiants de musica del

pais. De fet, I'Elisabet el coneixia perqué tenia
alguns companys que n’havien format part,

pero “el contacte més directe amb el cicle em

va arribar quan una resident va demanar-me de
collaborar en un concert de duet, 'any abans de
la meva residéncia. Tinc molt bon record d'aquell
concert... Va tenir molt bones critiques. Quan em
van triar, va ser una gran noticia”

LElisabet recorda la seva residéncia com a “una
experiéncia molt positiva i enriquidora”, tant a
nivell professional com personal, ja que liva
permetre programar tres concerts amb repertori
nou i presentar uns programes fets especialment
per al public. “La meva participacié a Residéncies
musicals em va suposar un gran repte, em va
agradar perqué era un repte a llarg termini”.

“Que li diria a un futur resident? Doncs
que és una persona molt afortunada, que
aprofiti I'ocasié, que es plantejara uns
concerts que no podria fer en cap altra sala
i, sobretot, li recomanaria que gaudeixi molt
de l'experiéncia, de qué significa ser escollit
com un dels participants de les Residéncies
musicals a la Pedrera”.

| afegeix, sempre amb la flauta a les mans, que
la Fundacié Catalunya La Pedrera ajuda a fer
“els somnis realitat”.




Es una linia estratégica impulsar i donar
suport als joves amb talent, als joves
amb inquietuds que gracies als programes
de la Fundacio poden desenvolupar

i mostrar els seus dots de creacio.

L'aposta cultural no només obre portes
als joves sino que també democratitza
i acosta la cultura a noves propostes.
Durant l'any 2018, la Fundacio ha pogut
acompanyar i donar suport a gairebé
quatre-cents joves creadors i artistes.
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Musica

La msica té preséncia continuada a la Pedrera en diversos periodes de I'any, amb una varietat de registres, estils i géneres. Aixi, sota la linia d'impuls

al talent i la creacié jove, trobem diverses propostes que acosten al public la masica en general; podem descobrir i gaudir de la musica classica amb

propostes de joves intérprets, i també bons i suggestius concerts de jazz, muasica 'indie' i d'autor, i vibrar amb altres géneres musicals.

Residencies musicals a la Pedrera

Aquesta programacié de musica classica dona oportunitats de creixement
artistic i professionalitzacié als joves amb més talent. La segona part de la
temporada 2017-18, de gener a maig, va incloure actuacions de la soprano
Sara Blanch, el pianista Adrian Blanco i el guitarrista 1zan Rubio, que
van oferir concerts en format solista, duet i cambra. Va destacar una proposta
de Sara Blanch amb obres de compositors catalans contemporanis i I'estrena
d’una obra inspirada en la Pedrera per part d'un trio de guitarres amb lzan
Rubio i el Salzburg Guitar Trio. Adrian Blanco va tancar el cicle amb un con-

cert solista de musica contemporania.

Per configurar la setena edicié de les Residéncies musicals, per a la temporada
201819, es van valorar quaranta candidats i, entre set finalistes, es van elegir
la pianista Marta Puig, el violoncellista Roger Morellé i la violinista Sara
Cubarsi, que van oferir els primers concerts de setembre a desembre.

Per a aprofundir i fer créixer el programa, s'hi va incorporar un compositor
resident. Es tracta de Joan Magrané, jove amb talent ja reconegut i
amb una emergent carrera professional. Lencarrec inclou la creacié de
tres peces, una per a cada intérpret resident, d'una durada entre cinc i
deu minuts. La primera, dedicada a la pianista Marta Puig, ja es va es-
trenar el desembre amb el titol de 'Fantasiestiick’, una “peca de fantasia”

El pianista Adrian Blanco, en el seu darrer, interessant

i 'performatic’ concert de les Residéncies musicals.
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Festival BACHcelona

Donant continuitat a les Residéncies musicals, al juliol es va estrenar una
collaboracié amb el Festival BACHcelona, que programa concerts en edificis
singulars i institucions de Barcelona. En aquesta ocasié, el festival va incloure
un concert produit per la nostra Fundacié a carrec del Trio Fortuny, format pel

violinista Joel Bardolet, el violoncellista Pau Codina i el pianista Marc
Heredia. \an oferir el programa “Gaudint Bach a la Pedrera”, que va perme-
tre veure la gran evolucié interpretativa dels masics i I'impuls que ha significat
per al seu creixement artistic el fet d’haver estat residents de la Fundacié.

PedreraArtlab, programa d’interrelacions artistiques

Aquest programa, que ha arribat a la tercera edicié, potencia la creacié
interdisciplinaria a partir de la musica entre joves artistes, des d'estudiants
de secundaria vinculats a través dels instituts o del programa PAE de la
Fundacié o Cinema en curs, fins a estudiants de fotografia o joves arqui-
tectes. Per tots ells, la relacié amb la misica de la nostra escena més jove
ha representat un motor de creativitat potent, expressada a través de sis

magnétiques sessions, una de caracter familiar.

Maria Rodés & Laura Ginés, en l'actuacié a I'Auditori

de la Pedrera dins del cicle PedreraArtLab.

Les parelles que en aquesta ocasié han combinat de forma magistral la musi-
ca amb la imatge han estat: Maria Rodés & Laura Ginés, Olivemoon
& IDEP (Escola de disseny grafic, fotografia i moda de Barcelona), Marina
Herlop & Carlota de Carvajal + Joan Canyelles, Intana & FAB
LAB Barcelona/Institut d’Arquitectura Avancada de Catalunya (IAAC), Jo-
sep Maria Baldoma & Modiband (sessio familiar) i, finalment, Sense
sal & Cinema en curs, amb estudiants de quatre instituts catalans i el grup
de secundaria del PAE de I'espaiSocial Barcelona-Raval de la Fundacié.
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Nits de jazz al terrat de la Pedrera

Un any més, les nits d'estiu a la Pedrera han estat Nits de jazz. Del 8 de
juny al 15 de setembre el terrat es va transformar, cada divendres i dissab-
te, en un escenari excepcional per a gaudir de la nit, de I'edifici, de les vis-

tes a Barcelona i de la millor masica en directe de I'escena del jazz actual.

La Liceu Big Band va obrir el cicle de musica
Nits de jazz al terrat de la Pedrera.

Concert de Nadal

Per tancar la programacié musical de I'any, la Pedrera va acollir amb molt

d’éxit la seductora proposta del grup Shakin’All. Un concert entre el
jazz, el blues, el rock'n’roll i el gospel concebut per a passar una bona

Arts esceniques

Els 'site-especific', les coproduccions, les noves propostes que s'estrenen a
la Pedrera i el suport a la innovacié i creacié han posicionat la Fundacié
dins dels programadors i exhibidors de referéncia de les arts escéniques
actuals. Els projectes multidisciplinars, la dansa contemporania, jove o de

En total, hi van participar quinze formacions, la majoria de procedéncia
catalana perd també amb altres musics de renom internacional: Liceu
Big Band, Pere Bujosa Group, The Bop Collective, Ernesto
Aurignac Quartet, Trempera, Mariola Membrives Trio, Oriol
Roca Trio, Felix Rossy Quintet, Alternatilla Jazz Band, Nits
Underpool, Chivas Quartet, Quartet Tronik, Guillermo Ca-
lliero, Lluis Capdevila “"Diaspora”, Alba Careta Quintet, Ga-
briel Amargant Trio i Shakin™ All.

estona escoltant musica de qualitat del periode d’entreguerres, amb ver-
sions de Louis Jordan, Ray Charles, Fats Domino, Louis Prima i altres.

creador consolidat, i les noves i obertes dramaturgies han situat la Pedrera
com un equipament cultural on es divulguen i mostren noves creacions i

noves formes de fer i explicar creacié contemporania.
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Noves escenes a la Pedrera

Enla setena edicio, el cicle va tornar a convertir la Pedrera en un punt de troba-
da de les arts escéniques contemporanies. En una aposta per donar suport a
la creativitat i fomentar el talent, la Fundacié ha produit les creacions d’alguns
dels artistes escénics reconeguts més innovadors de casa nostra i també ha
mostrat propostes de brillants talents emergents.

La programacié va tornar a donar l'oportunitat de gaudir d'obres que barregen
el moviment, la musica, la paraula, el video o els objectes, tot transmetent
valors tant transformadors i emocionals com critics i estétics.

Dansa ara a la Pedrera

El cicle, que s’ha consolidat com un programa de produccié i divulgacié de
la dansa contemporania que descobreix el talent més jove, proposa obres
Uniques, estrenes i propostes adaptades expressament per a la Pedrera.

Ledicié de 2018 va comptar amb dos espectacles de la companyia emer-
gent Kernel Dance Theatre: Taijin Kyofusho' i 'Give me protein’, que
van reflexionar sobre la por a les relacions interpersonals i sobre el culte
al cos. Una altra sessié del cicle va incloure la prestigiosa companyia
catalano-anglesa Humanhood amb I'espectacle 'Orbis’, un duet que
explora la relacié entre la humanitat i la Lluna, i el jove ballari Akira
Yoshida, que va presentar I'espectacle 'Home', una mirada enrere a la
recerca de la seva esséncia com a individu.

En el cicle també hi va participar Lipi Hernandez, reputada coreografa,
ballarina i pedagoga que va redlitzar, amb sis joves creadors, un 'site-especi-
fic' per a la Pedrera inspirat en la masica de I"Ave Maria' de Schubert i execu-
tat al pis, pati i soterrani de la Pedrera. Van tancar el cicle Les Impuxibles
amb 'Painball, un 'site-especific' que fusiona la masica del piano de Clara
Peya i la dansa d’Ariadna Peya i d'Helena Gispert. La representacié de |'obra,
coproduida per la Fundacié i Fira Tarrega, va ser I'estrena a Barcelona.

Labranza Kids

Es tracta d'un encarrec al Col-lectiu de dansa Lamajara per a treba-
llar amb els alumnes de cinqué de primaria del collegi Oms i de Prat una
peca de dansa comunitaria que es va representar en la fira “Els sabors de
la terra” a Mén Sant Benet. Creat i desenvolupat pels coredgrafs Daniel
Rosado, Arantza Lépez i Reinaldo Ribeiro, amb musica original de Marce-
lo Lastra, hi van participar cinquanta alumnes i tres professors.

La coreografia esta inspirada en els moviments del camp. Tal com el pa-
gés remou l'entorn per tal de generar aliments, un cos que dansa remou
I'entorn per tal d'impulsar emocions. Cavar, llaurar, sembrar, fangar o
recollectar sén alguns dels gestos o moviments en els quals s'inspira la
coreografia d’'aquest projecte.

Aixi, hem pogut assistir a les estrenes absolutes de 'Lo Minimo', nascuda de
la collaboracié de Cris Blanco amb Guillem Mont de Palol i Jorge
Dutor, i 'Uti et abuti', una proposta original de Roger Bernat. El cicle es
va completar amb 'Like si lloras' del jove Colllectiu VWAA i ‘All by myself
d'Alejandro Curiel.

La coredgrafa Lipi Herndndez va participar al cicle
Dansa Ara a la Pedrera amb un espectacle que es va

representar al pati i en altres espais de I'edifici.

r -

Alumnes de |'escola Oms i de Prat en la seva
participacié en el projecte Labranza Kids, una
experiéncia fisica i creativa de dansa col-lectiva.
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Portic de la Fira Mediterrania
a Mon Sant Benet

Com a portic de la Fira Mediterrania de Manresa, la Fundacié va organit-
zar en collaboracié amb aquesta entitat una jornada a Mén Sant Benet
amb la participacié del grup Balkan Paradise Orchestra, guanyador
del premi Sons de la Mediterrania de I'any passat, i integrada per deu
instrumentistes de vent i percussié, que va oferir un concert fresc, enérgic
i molt festiu.

Lactivitat va oferir també I'espectacle 'PAS per la PAU' de I'artista Ada
Vilaré, amb un recorregut pels espais magics del monestir, i com a inici
d'una caminada en silenci durant sis dies pel Bages. Lobra, coproduida
amb Escena Poblenou i Fira Mediterrania, va voler posar en valor la cul-
tura popular tot cercant, amb un llenguatge contemporani, una connexié
entre els conceptes de pau, arrel i preséncia. Hi van participar també
els musics Marcel Casellas, Toni Rocosa i Josep Maria Cols i el col-lectiu

manresd de cultura popular Xaldiga.

El conjunt de les actuacions dutes a terme per la Fundacié Catalunya La
Pedrera per a desenvolupar el talent creatiu ha donat suport directe a 399
creadors joves, distribuits en els seglients ambits artistics:

Ambits en qué els creadors joves han rebut suport

35%
Creacio
audiovisual

i fotografica

45 %

musical

22 %
Arts
escéniques

Creacié
i interpretacio

Impacte social

Beneficiaris

Mausica 9.849
Residéncies musicals a la Pedrera 1.019
Festival BACHcelona 247

PedreraArtlab, programa
d'interrelacions artistiques 1152

Nits de jazz al terrat de la Pedrera 7.232
Concert de Nadal 199
Arts escéniques 1.679
Noves escenes a la Pedrera 5
Dansa ara a la Pedrera + Labranza Kids 919

Portic de la Fira Mediterrania
a Mén Sant Benet




Contribuim a tenir
una societat amb
pensament critic

Els temes de l'actualitat que ens afecten,

que ens preocupen o que ens fan pensar

I reflexionar son l'eix vertebrador d'aquesta
linia d’activitats. Persones del mon de la
cultura, de la ciencia, de la medicina,

del medi ambient, de I'alimentacio i de tants
altres ambits d’interes general es posicionen,
opinen i conversen en formats diferents.
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Converses a la Pedrera

A través de Converses a la Pedrera, I'any 2018 hem continuat oferint opor-
tunitats per a conéixer millor personalitats de primer ordre en el mén de
la cultura i la ciéncia. La idea del cicle és aprendre a veure i analitzar el

present a través de la mirada i dels discurs dels convidats.

Les quatre converses han tractat tematiques molt variades, que coincidei-
xen pel seu pes i afectacié en les societats actuals: des de la neurocién-
cia i 'aplicacié de les emocions al mén de I'aprenentatge, fins als perills
dels avencos tecnologics a la vida actual en xarxa, tot debatent el paper
dels comunicadors en l'actuadlitat, on I'abundancia d'informacié també ha

propiciat la manca de veracitat.

Lescriptor britanic John Lanchester va protagonitzar una de les
Converses a la Pedrera amb Llucia Ramis.

En la primera sessid, el neurdleg i neurocientific Antonio Damasio,
director de I'Institut del Cervell i la Creativitat a la Universitat del Sud
de California a Los Angeles, va dialogar amb el professor de psiquiatria
de la Universitat Auténoma de Barcelona Oscar Vilarroya Oliver.
Després, el bielorus Evgeny Morozov, investigador i critic dels models
socials i politics que es deriven dels efectes del 'big data', va compartir
sessié amb Liliana Arroyo, doctora en Sociologia per la Universitat
de Barcelona. Les dues ultimes Converses van anar a carrec dels es-
criptors John Lanchester i Llucia Ramis, amb la familia com a tema
vertebrador, i dels periodistes John Carlin i Lidia Heredia, sobre la

importancia i el futur del periodisme actual.

Contribuim a tenir una societat amb pensament critic




Accio & Reflexio

Com a suma a la mirada internacional que aporten els participants a
Converses a la Pedrera, amb Accié & Reflexié tenim un punt de vista del
que passa al nostre entorn a través de la mirada de personalitats desta-
cades de la cultura i la societat catalanes.

Les tematiques proposades i els convidats d'enguany han interessat es-
pecialment el pablic amb una nombrosa assisténcia i alt interés participa-
tiu. El contingut del cicle ha estat: ecologia i economia sostenibles, amb
Andreu Mas-Colell i Ramon Folch, moderats per José Luis Gallego;
la familia avui, amb Asha Miré i Manuel Delgado, moderats per
Silvia Céppulo; el lideratge en femeni, amb Natza Farré i David Fer-
nandez, moderats per Naria Ribé; i resiliencia i adaptacié als canvis,
amb Isidre Esteve i Elsa Punset, moderats per Josep Puigbé.

Ciencia After Work

El cicle és un altre espai de debat que en aquest cas apropa al public
general, directament de la ma dels investigadors, el treball fet als centres
de recerca de Catalunya. Volem difondre la ciéncia i les seves novetats i
fer-la accessible a un ampli ventall de gent i fomentar, al mateix temps, les
vocacions cientifiques.

Lany 2018 ens vam centrar en I'ambit de |'alimentacié, amb la conversa
cientifica “Alimentacié i cancer: la importancia del menjar en la qualitat de
vida dels pacients”, a carrec de la doctora Elena Elez, investigadora del

“EHEI
Apye A
: :vatn wﬁ“

By,

£
Isidre Esteve i Elsa Punset, moderats per
losep Puigbé, a I'Auditori de la Pedrera.

Vall d’'Hebron Institut d’Oncologia (VHIO), i Toni Massanés, director
de la Fundacié Alicia. També es va fer la presentacié de la guia 'Recoma-
nacions dieteticoculinaries durant el tractament del cancer colorectal', de
la colleccié “Menjar durant el tractament del cancer”, a carrec d'Elena
Roura, de la Fundacié Alicia, i Lorena Arribas, de ['Institut Catala
d’Oncologia.

Presentacié de la darrera guia de la colleccié
"Alimentacié durant el tractament del cancer”.
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Debats entorn el
patrimoni i 'arquitectura

Al juny de 2018, la Pedrera va acollir un any més el Congrés Interna-
cional CoupDefouet, trobada internacional que reuneix els maxims
experts mundials entorn el Modernisme i les diferents versions interna-
cionals. Aquest tercera edicié va tractar la relacié de I’Art Nouveau i el
cinema. Es van presentar ponéncies que mostraven noves perspectives
sobre el patrimoni Art Nouveau de les ciutats a través del llenguatge ci-
nematografic, atesa la coincidéncia en el temps de la irrupcié de tots dos.
Durant les jornades, gairebé vuitanta experts internacionals van aprofitar
el congrés per conéixer la residéncia d’estiu del pintor Ramon Casas a
Mén Sant Benet.

Impacte social

Beneficiaris

Converses a la Pedrera 587

Accié & Reflexio 508

Ciencia After Work

Altres debats i conferéncies




Creiem en una cultura

oberta a tothom

“A la Pedrera em sento en un
ambient de normalitat on puc
accedir a tots els continguts”

Maria Angeles Tarancén
Prejubilada

La Maria Angeles és sorda de

naixement, estd casada amb el Magin,
que també és sord. Tots dos assisteixen

habitualment a les activitats
accessibles de la Pedrera: exposicions,
converses, visites... Li va agradar
especialment I'exposicié ‘Miserachs.
Epileg imprevist’ i la conversa entre

John Carlin i Lidia Heredia.

94 Memoria 2018

La Maria Angeles arriba a la Pedrera
acompanyada del marit, parlen entre ells

i recorden a quines exposicions i a quines
activitats han vingut i han participat. “Totes

les activitats a les quals hem assistit ens han
semblat molt interessants, sén accessibles,
sempre ens proporcionen un intérpret que
explica molt bé tot el contingut i en profunditat.
La que més ens ha agradat ha estat la del
fotograf Miserachs”. Fa anys que la Pedrera és
un espai adaptat i accessible: “Venim molt per
assistir a les activitats, perd també hem vingut
a fer la visita, anem al terrat o a I'Espai Gaud;,
ens interessa molt I'arquitectura”.

La comunitat sorda a Catalunya esta molt
unida. La Maria Angeles, que en forma part,
no dubta en recomanar I'experiéncia de venir

a les activitats accessibles als amics sords,
perqué “és una oportunitat per aprendre; amb
I'ajuda de I'interpret podem accedir a molta
informacié i continguts. Conéixer I'opinié de
les persones que venen a les conferéncies o
saber més detalls sobre les obres exposades és
important per a nosaltres”.

Tant la Maria Angeles com el Magin estan
contents de poder participar de la cultura

rica i accessible que programa la Fundacié.
La Maria Angeles conclou que a la Pedrera
“em sento en un ambient de normalitat on puc
accedir a tots els continguts”.
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La Fundacié Catalunya La Pedrera creu

en la capacitat transformadora de l'art

i en el paper de la cultura en general com

a factor de cohesio social. Amb les propostes
culturals a la Pedrera volem acostar la cultura
a les persones pero alhora també volem

fer créixer el compromis i la implicacioé

de la societat en la cultura.
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Exposicions

La sala d’exposicions de la Pedrera ha acollit tres propostes de caire ben
divers. Fins al 4 de febrer vam poder gaudir de I'obra del pintor catala
Joan Ponc (Barcelona, 1927 — Sant Pau de Venca, 1984) en la mostra
inaugurada la tardor anterior. Posteriorment, I'exposicié s'ha presentat
de febrer a maig al Museu d’Art Modern de Ceret (Vallespir, Catalunya

Nord), poblacié amb la qual 'artista tenia una relacié molt especial, ja

que hi va passar llargues temporades.

“Xavier Miserachs. Epileg imprevist” va permetre mostrar
I'evolucié de la seva obra fotografica, des dels mitics
treballs en blanc i negre fins a la irrupcié del color en

I'etapa final de la seva trajectoria.

Encara al primer trimestre, el 15 de marg es va inaugurar I'exposicié Xa-=
vier Miserachs. Epileg imprevist, sota el comissariat de la histo-
riadora de la fotografia Laura Terré. Xavier Miserachs (Barcelona, 1937-
1998) és un dels fotografs de referencia del pais, membre destacat d'una
nova generacié que va dur a terme una profunda renovacié de la fotogra-
fia documental en el context de I'Espanya dels anys cinquanta i seixanta,
i que a finals dels seixanta va ampliar la seva activitat amb la fotografia
en color en la publicitat, el reportatge i la fotografia editorial, un corpus

forca més desconegut que el mitic treball en blanc i negre.

Amb aquesta exposicié la Fundacié Catalunya La Pedrera es manté en

linia amb un dels eixos de la seva programacié expositiva: contribuir a
posar en relleu el valor patrimonial i creatiu de la fotografia al nostre pais.
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Van acompanyar I'exposicié dues activitats paralleles. En primer lloc, una
taula rodona amb el nom de "“Criteris fotografics”, amb els recone-
guts fotografs Carlos Pérez Siquier i Txema Salvans, I'editor de fotografia
Pepe Baeza, i la moderacié de la comissaria Laura Terré. D'altra banda,
es va organitzar |'activitat participativa “Miserachs a la Pedrera”
perqué el pablic en general pogués compartir a Instagram les seves crea-
cions fotografiques inspirades en l'obra de Miserachs. Un comité de se-
leccié va escollir les fotografies més destacades de la mostra virtual i es
van incorporar a I'exposicié presencial a la Pedrera.

Lexposicic Obres obertes. L'art en moviment, 1955-1975, in-
augurada el 27 de setembre, va reunir una amplia i acurada seleccié
d'obres de més d'una quarantena d'artistes, que recomponen la imatge
calidoscopica, utopica i radical d'aquest moment historic i exploren les
investigacions formals i metodologiques dels diferents artistes segons les
seves preocupacions en comu, com el temps, I'espai, el color, la vibracis,

la reflexio, el moviment i la llum, entre d'altres. Lexposicié va ser comis-

sariada pels historiadors de I'art Jordi Ballart, responsable del Centre de
Documentacié de |'Atelier Cruz-Diez Paris, i Marianna Gelussi, comis-
saria independent.

Als anys cinquanta i seixanta del segle passat s'esdevenen importants
canvis en la practica de I'art contemporani, que s'allunyen de les cate-
gories tradicionals de la pintura i I'escultura a través de I'experimentacié
i la recerca de nous materials i suports i I'obertura de I'espai artistic a
propostes més experimentals. Les noves idees transgredeixen les fronte-
res d'una estética purista i s'apropien de materials i tecnologies propies
de la ciéncia i la industria que permeten explorar I'espai, la llum i el
moviment. S'estableix un dialeg entre I'art i la ciéncia que ens acosta
a una visié del mén en constant canvi i moviment. La xarxa d'artistes
vinculats als nous postulats amb destacades implicacions politiques i
utopiques promou una transformacié profunda del rol de I'espectador
ja que li atorga un paper actiu a través de la participacié i la interaccié
amb I'obra d'art.

“Obres obertes. L'art en moviment. 1955-75" va reunir obres de més de quaranta artistes.

*

N
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Exposicions fora de la Pedrera

La Fundacié Catalunya La Pedrera ha collaborat, cedint en préstec maquetes i objectes originals de la Pedrera, amb I'exposicié internacional Antoni
Gaudi at Het Schip: Gaudi and the Amsterdam School, presentada al Museu Het Schip d’Amsterdam (Holanda).

Altres exposicions organitzades per la Fundacié s’han presentat fora dels equipaments propis. A més de la preséncia de Joan Pong. Diabolo ol

Museu d’Art de Ceret, amb qui es va coproduir I'exposicié, Toni Catany. D’anar i tornar va anar a Méxic en dos espais: al Museo de las Artes de

la Universidad de Guadalajara, fruit d'una collaboracié amb I'Institut Ramon Llull, i al Centro Cultural de Espafia a Méxic DF. | Colita, perqué si!

va ser a Mataré en una collaboracié amb la Fundacié lluro.

Activitats accessibles i1 d’'incidencia social

Es missi6 de la Fundacié que tota I'activitat arribi a les persones inde-
pendentment de les seves capacitats. Per aixd, volem tenir una especial
sensibilitat en oferir tota mena d'eines i materials perqué les persones
amb capacitats diferents puguin tenir accés a les propostes educatives
i culturals.

A part de mitjans técnics, es procura incloure traductors de signes i, alho-
ra, es realitzen activitats especifiques per a collectius concrets, com per
exemple visites guiades a les exposicions per a persones amb capacitats
auditives i visuals diferents, programes guiats per a collectius amb ne-
cessitats d'estimulacié cognitiva. També s’han programat concerts amb
descoberta tactil posterior i, finalment, es manté el servei, sota demanda,
per fer accessibles les visites a I'edifici a les persones sordes a través d'un
intérpret en llengua de signes, i visites accessibles a grups d’escolars amb
discapacitat visual.

Activitat sensorial “El mobiliari de Gaudi: evolucié i disseny”.

'Una vetllada a Hibérnia' va ser el titol del ja tradicional concert accessi-
ble per a persones amb capacitats visuals i auditives diferents. La ban-
da catalano-irlandesa Drénén va presentar un concert de muasica amb
arranjaments de la tradicié irlandesa més pura. El trio va posar la diversi-
tat dels seus instruments tradicionals al servei d'un concert en qué també
hi van participar les ballarines de la companyia Nuala lrish Dancers. El
concert va incloure una sessié de descoberta tactil dels instruments.

D'altra banda, a l'octubre es va presentar una nova activitat sensorial,
“El mobiliari de Gaudi: evolucié i disseny”, que permet conéixer
I'evolucié de formes i usos, des dels primers anys de formacio, interessos,
influencies de Gaudii el seu profund coneixement de les arts i els oficis de
la fusta i el metall aplicats al moble. Va incloure una descoberta tactil de
seients com cadires, bancs i reclinatoris on Gaudi va trobar un llenguatge
propi en disseny, funcié i materials empleats.
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Activitats familiars

El pablic familiar ha crescut i s"ha consolidat a mesura que les activitats
familiars s’han centrat en diverses propostes estacionals que, sumades a
les que s'ofereixen durant tot I'any, fan que l'oferta d'activitats familiars
sigui atractiva i diversa. A més, aquest any hem obert nous horitzons pro-
gramant també un esdeveniment familiar a Mén Sant Benet.

La Festa Pallasso! ja és un classic de la programacié de la Pedrera. Per
seté any consecutiu, va omplir durant tot el dia diferents espais amb es-
pectacles, tallers i jocs entorn del mén dels pallassos, de la ma de Tortell
Poltrona, Patrick Mathis, Cia. La Tal, El péjaro carpintero, Activijoc i Cia.
Xicana. Amb aquesta jornada tan especial, la Fundacié vol transmetre
de forma ludica i didactica l'interés per 'univers dels pallassos seguint
el mestratge de Joan Busquets, a qui es dedica aquest homenatge. Un
cop més, la iniciativa va comptar amb la collaboracié d'Oscar Rodriguez,

company de Joan Busquets a la companyia La Puca.

Amb una tematica similar, el 2018 es va programar per primera vegada
la festa familiar Cuinem el cire! a Mén Sant Benet. Durant tot un mati
de diumenge, les families van poder gaudir d’un conjunt d’espectacles,
tallers i jocs centrats tant en el magic univers del circ com en el mén de
la cuina i I'alimentacié saludable, de la ma de Circ Pistolet, Amer i Africa

Circ Cia., Activijoc i GAAC.

d

Diversos espais de la Pedrera es van ' 1

ambientar adequadament per acollir {
la setena edicié de la Festa Pallasso.

Cada any un dels espectacles més esperats de la temporada és Un cau
de mil secrets, el musical de la Pedrera. Lobra, amb musica de Joan
Vives, llibret de Piti Espafol i interpretada per la companyia El Musical
més petit 2, estd inspirada en la Casa Mila i ens porta a viure una ex-
periéncia fantastica que fa anar i venir de 'actualitat a la Barcelona de
principis del segle XX. A I'obra s’explica la historia de I'edifici anant del
present al passat i es tracten tota una série de valors que les escoles po-
den treballar més a fons. Aquest any es van actualitzar videos, vestuari i

coreografies i es van programar cinc sessions escolars i dues de familiars.

L’any no pot acabar sense tornar a viure La magia del Nadal, una jorna-
da familiar que omple la Pedrera de magia i esperit nadalenc. Aquest any,
amb l'espectacle de Txema Magic, un peculiar viatge sensorial de la Cia.
Minimons, la tendresa poética de la pellicula '‘Neu' d’Antoine Lanciaux &

Sophie Roze, jocs, animacié i tallers creatius de guarniments nadalencs.
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Cultura i alimentacio

Com a continuacié de la linia iniciada fa un parell d'anys entorn la cuina
i diferents manifestacions artistiques, el 2018 es van presentar dues pro-
postes sobre la cuina i la historia de la gastronomia, i es va complementar
aquesta linia amb una activitat sensorial especial dins de la Festa Alicia't
a Mén Sant Benet.

En el Viatge gastromusical a I'Europa del Barroc, presentat a la
Pedrera, el xef de la Fundacié Alicia Jaume Biarnés i el musicoleg Xavier Cha-
varria van fer un recorregut per |'Europa del Barroc amb quatre parades: la
sofisticada i artificiosa cort de Versalles, I'austera Alemanya luterana, la jovial
ltalia barroca, i la Barcelona de I'arxiduc Carles d’Austria. Les explicacions es
van combinar amb |'elaboracié de plats en directe i la interpretacié de peces
musicals iHustratives de cada ambit per part de Dani Espasa (clavicembal),
Farran Sylvan James (viol) i Oriol Aymat (violoncel). En acabar, el public va
poder fer un tast de xocolata desfeta segons una recepta de I'época.

D’altra banda, a Mén Sant Benet es va presentar Cuina lirica. Reper-
toris i receptaris classics, també de la ma de Jaume Biarnés i Xavier
Chavarria, en el que va ser un dialeg entre disciplines per mostrar com els
cuiners amb inquietuds sempre s’han inspirat en I'art. Van fer un repas dels
moments algids de la cuina classica i dels repertoris més populars de la
lirica amb demostracions de cuina en viu centrada en receptes operistiques
contextualitzades historicament i acompanyades musicalment per Beatriz
Jiménez Marconi (soprano), Albert Deprius (tenor) i Josep Buforn (piano).

A Mbén Sant Benet també, i dins de la gran oferta d'activitats de la Festa
Alicia’t, vam poder gaudir de tastos i lectures amb l'activitat Alimenta
els sentits! Un viatge poetic pel pa, I'oli i el vi, que va permetre
endinsar-nos en la descoberta de la triada mediterrania (pa, oli i vi), amb la

collaboracié de I'actor Pep Planas.

Dani Espasa, a l'esquerra, junt amb Oriol Aymat (violoncel) i Farran Sylvan James (violi),

van posar la masica al viatge gastro-musical al Barroc conduit pel musicoleg Xavier

Chavarria, a la dreta, i amb la participacié també de Jaume Biarnés, de la Fundacié Alicia.
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Cinema

La Fundacié, amb la collaboracié de la Diputacié de Tarragona i de 'Associacié Cultural Anima't, ha continuat amb la programacié de cinema en versié original

a la ciutat de Tarragona, aconseguint consolidar i fidelitzar un puablic estable que ha anat regularment a les més de vint sessions programades. Un total de 3.847

assistents van gaudir 'any 2018 de les pellicules d’autor i dels films comercials que han esdevingut referents en la cartellera d'aquesta temporada.

Hemeroteca de Tarragona

Durant I'any 2018 el centre ha continuat fent passos envers la transformacié
en un hemeroteca digital, avancant cap a la total digitalitzacié, aprofun-
dint en la recerca de vincles amb els programes socials de la Fundacié i
especialitzant els fons cap a les arees que seran més importants en el futur.

Creacio i consolidacio de l'activitat. Volem que el fons de
I'hemeroteca sigui una eina viva al servei de les persones. Per aixd, treba-
llem en nous programes en qué els materials de la colleccié surtin de I'arxiu
i s'utilitzin de forma creativa, adaptant-los a les necessitats de cada entorn.

En la linia social, una maleta amb publicacions de tot tipus i tematica (ci-
nema, po||'ticc1, successos, esports, motor i, fins i tot, premsa roso) viatja
pels diferents espaiSocials de la Fundacié i, en colllaboracié amb el
programa REMS, s'utilitza com a eina per a les dinamiques de remi-
niscéncia. Aquestes publicacions ja han passat pels espais de Barcelona-
Sants, Barcelona-La Verneda, Reus, Santa Coloma i Barcelona-Prosperitat.

Un cas especial és el de I'espai de Tarragona, on, per proximitat, hem fet un
pas més enlla en collaboracié amb alumnes de quarts d’'ESO del collegi
La Salle i estudiants del cicle formatiu de grau superior d'Integracié social
de I'Institut Vidal i Barraquer. En els dos casos, els alumnes han compagi-
nat quatre trobades amb els usuaris de REMS amb posteriors cerques al
fons de I'hemeroteca per adaptar els materials de les segiients sessions
als seus interessos.

Lexperiencia ha estat molt positiva. Els participants de REMS han acollit
els joves estudiants amb moltissima illusié i rapidament els han agafat
confianca per a comentar alld que més els motiva, i els estudiants han
conegut, per la seva banda, dos mons amb qué no estaven familiaritzats:
el del servei social i el de la cerca en un fons. En el cas de La Salle, Iaccié
s'emmarca dins d'Aprenentatge i Servei.

Per dltim, també hem proporcionat a I'espai de Girona imatges antigues
de la ciutat i de I'entorn rural, aquest cop per via digital. Aquest és un
tipus de collaboracié que volem seguir ampliant amb la resta d’espais de
la Fundacié.

Durant tot el juliol I'hemeroteca va oferir un taller per a alumnes de primaria
que combinava fotografia i periodisme en el marc del Casal d’Estiu de
la Universitat Rovira i Virgili. En la mateixa linia de contacte amb
estudiants i investigadors, seguim atenent consultes per a projectes
d'investigacié, ja siguin treballs de recerca d'estudiants (217) o treballs
d'investigadors locals i tesis (150). | quant a serveis oferts a la universi-
tat, seguim servint préstecs interbibliotecaris de monografies, i contestant
sollicituds electroniques de documents.

Transformacié a hemeroteca digital. S'ha iniciat un procés cap als
nous métodes de consulta on line, que porta a deixar progressivament les
publicacions en paper, cada cop més en desus i a concentrar els fons en
serveis on line. Amb aquest objectiu, hem installat quatre ordinadors per
fer consultes.

Procés d'especialitzacio del fons. Durant I'any 2018 hem treballat
per especialitzar el fons de I'hemeroteca en les matéries que seran més utils
en les linies d'actuacié futures. El llistat de publicacions que es queden a
I'hemeroteca inclou a dia d'avui 8on titols de diaris i revistes, la colleccié lo-
cal de monogrdfies, els llibres sobre la premsa, els cartells i la propaganda
politica, els fanzines i altres miscellanies, que sumen un total de 482 metres
lineals d'arxiu. La resta es trasllada a un magatzem centralitzat.
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Col-laboracions diverses

Per complementar les activitats propies, la Fundacié es va sumar a alguns
grans esdeveniments, cicles i festivals descentralitzats que van tenir lloc
a Barcelona i que posicionen I'entitat dins dels circuits culturals existents.

Al marc, la Pedrera va acollir la presentacié de I'extensa programacié de
I'Any Guinovart. També al marg, un any més un piano es va tornar a
situar al xamfra de la Pedrera dins la iniciativa el Maria Canals porta
cua, del Concurs Internacional Maria Canals, on van participar alumnes
destacats d'escoles superiors de musica de Barcelona.

La collaboracié amb el Festival Internacional de Poesia de Barce-
lona va portar fins a 'Auditori de la Pedrera l'actor Héctor Alterio, amb el
recital "Como hace 3.000 afios’, que va emocionar als assistents amb poe-
mes de Ledn Felipe i d'altres poetes destacats, acompanyat a la guitarra
per José Luis Merlin.

La resta d'activitats en collaboracié van ser la presentacio, per part de
|'Ateneu Universitari Sant Pacia, del llibre 'Lull de la violencia', de
diversos membres del grup “Teologia, literatura i arts” de la Facultat de Teo-
logia de Catalunya; la presentacié de La casa dels classics, un espai de
creacié i pensament, d'irradiacié social i cultural, que reivindica la vigéncia
dels classics, i de la seva primera produccié editorial, ‘Aurea dicta’, de Mi-
quel Barcelé; la redlitzacié d'un Vermut de cultura de la Coordinadora
Catalana de Fundacions, amb els publicistes Xavier Oliver Conti i Juan de
los Angeles; i l'acte de lectura dels nominats a I'onzena edicié dels
Premis Gaudi, organitzat per I'Académia del cinema Catala.

Com cada any, la collaboracié amb el Concurs

internacional de piano Maria Canals, mitjiancant un
piano al davant de la Pedrera va generar curiositat

i expectacio per part del public.

Impacte social

Beneficiaris
Exposicions 253.057
Joan Pong. Diabolo 14.945
Miserachs. Epileg imprevist 12.697
Obres obertes. Lart en moviment 8118
Activitats paralleles 1.814

Exposicié itinerant “Joan Ponc. Diabolo”.
Museu d'Art Modern de Ceret 13.352

Exposicié itinerant “Cuando ir era volver”.
Guadalajara, Meéxic 20.501
J 5

Exposicié itinerant “Colita, perqué sil”.
Fundacié lluro, Mataré

Exposicié itinerant “Cuando ir era volver”,

Meéxic DF 5:455
Activitats d'incidéncia social 368
Activitats accessibles 289
Sobretaules poétiques als espaiSocials 79
Activitats familiars 1.934
Festa Pallasso! Memorial Joan Busquets 500
La Magia del Nadal a la Pedrera 255
Un cau de mil secrets (families i escoles) 1479
Cultura i alimentacio 696
Activitats a la Pedrera 128
Activitats a Mén Sant Benet 568
Cinema

Hemeroteca de Tarragona
Col-laboracions diverses

TOTAL




Sumem voluntaris per
a arribar meés lluny
i ajudar mes persones

La Fundacié Catalunya La Pedrera obre
alguns dels seus projectes, especialment
en els camps social i mediambiental, a la
participacio del voluntariat perque creu
que la seva participaciéo amplifica els
efectes positius de les accions endegades.
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Voluntariat de programes socials

La Fundacié Catalunya La Pedrera compta amb un equip de voluntariat so-
cial que ajuda a fer redlitat els somnis de la Fundacié i a multiplicar 'accié
dels projectes PAE, REMS i Dina en companyia. Gracies als voluntaris
podem acompanyar a més infants i adolescents a assolir I'exit educatiu es-
timulant les seves habilitats emocionals i creatives, oferint-los dia a dia una

estona de suport a |'estudi, utilitzant el joc com a recurs.

s voluntaris sén |'anima del projecte Dina en companyia, fan 'acollida de les
Els volunt | proj pany
persones grans, organitzen el servei de menjador i dinamitzen la sobretaula.

Al REMS els voluntaris dinamitzen les activitats de socialitzacié, com ara
tallers de manualitats, de mandales, de musica, d'actualitat, vetllant en tot
moment pel benestar emocional de les persones grans i contribuint a millorar
la seva qualitat de vida.

Els voluntaris sén una part més de I'equip i com a tal participen de les
reunions, de les formacions que s'ofereixen per a millorar la seva tasca
i estan convidats a fer propostes de millora. La implementacié del pro-
jecte a més espais ha suposat augmentar les accions de captacié per
dotar-los de voluntaris.

o

Durant el 2018 s’han fet dos videos de voluntariat, un del PAE i un altre del
Dina en companyia, amb I'objectiu, per una banda, de captar nous voluntaris
i, per una altra, fer reconeixement a la magnifica tasca que fan dia a dia els
voluntaris en actiu. Els videos van tenir una gran acceptacié i repercussié me-
diatica. En Max, la Maria, la Tania, [‘Alvaro, la Pepita, la M. Lluisa, el Ricardo,
la Ximena, 'Angel... i fins a 325 voluntaris a finals any se sumen a ajudar cada
dia més persones.

Comptem també amb I'ajut de 103 estudiants en practiques de diverses uni-
versitats catalanes o instituts que apliquen els coneixements teodrics adquirits
en els seus estudis de Psicologia, Educacié social, Pedagogia, cicles formatius
(Integracié social) i Educacié en el lleure, amb I'objectiu que agafin experien-
cia en situacions reals de treball.

El programa Dina en companyia és una de
les possibilitats on desenvolupar el voluntariat
social de la Fundacié.

Sumem voluntaris per a arribar més lluny i ajudar més persones




Voluntariat ambiental

Durant el 2018, un total de 283 voluntaris i voluntaries han participat
en les diverses actuacions que la Fundacié ha organitzat en el marc del
programa Voluntariat x la natura, que busca sensibilitzar i fomentar
I'accié a favor de la natura i, alhora, donar a conéixer i facilitar la parti-
cipacié en els projectes de conservacié que la Fundacié duu a terme en
diferents espais naturals.

Entre les actuacions realitzades, destaca |'organitzacié d'una estada de
voluntariat de tres dies a l'agost a la Muntanya d’Alinya que, amb la
collaboracié de ramaders de la vall, va permetre recuperar tres fonts molt
atils per al maneig del bestiar. També la celebracié d'un segon 'bioblitz'
o jornada de prospeccié bioldgica a la Muntanya de Montserrat, una
activitat de ciéncia ciutadana i descoberta de la natura amb cientifics
que estudien grups especifics de flora i fauna i s'identifiquen, ajudats per
persones voluntaries, tots els organismes vius que es troben en una area
determinada. Hi van participar 154 persones de totes les edats i es van
identificar 215 espécies de diferents grups: mamifers, ocells, vegetacio,
liquens, papallones, papallones nocturnes, altres insectes i ratpenats.

Els voluntaris i voluntaries també han pogut participar en el projecte de
recuperacié d'un cami ramader millenari anomenat Cami de Maring,
collaborant en la transhumancia d'un escamot de cavalls al seu pas per
Montserrat-Coll de Can Magana; realitzar censos d'aufrany i trencalss,
i revisar caixes-niu a Alinyd; collaborar amb el centre de fauna i activi-
tats a MénNatura Pirineus; construir una caixa-niu per xoriguer i un hotel
d'insectes a MénNatura Delta; actuar per a protegir el fartet, un peix en
perill d'extincié, a les salines de la Tancada (delta de I'Ebre) o plantar i
installar caixes niu al Congost de Mont-rebei.

Moltes de les actuacions s’han dut a terme amb la collaboracié de veins
i d'entitats del territori, com la Fundacié Projecte Miranda, Ajuntament
del Bruc, Parc Natural de la Muntanya de Montserrat, Fundacié World
Nature, Amics del Parc Natural del Delta de I'Ebre, Picampall, SEO Bird
LIFE, Parc Natural del Delta de I'Ebre i APNAE.

Lequip de voluntariat ambiental, en una actuacié de
proteccié del fartet, un peix en perill d’extincio, a les
salines de la Tancada, al delta de I'Ebre.
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Collocacié de caixes-niu i menjadores
per a ocells a la muntanya d'Alinya.

Impacte social

Beneficiaris
Voluntariat social 325
Programa REMS 73
Dina en companyia 82

Programa d’Acompanyament Educatiu (PAE) 16

Altres voluntaris 54
Practicums REMS i PAE 103
Voluntariat ambiental 283
TOTAL m




Compartim amb
la societat el
patrimoni cultural

La Fundacio Catalunya La Pedrera disposa
de dos equipaments patrimonials de primer
ordre: la Pedrera-Casa Mila i Mon Sant Benet.

A més de mantenir-los en bon estat de
conservacio i preservar-los per a les
generacions futures, la Fundacio obre aquests
edificis a les visites del conjunt de la poblacio
i, daquesta manera, aconsegueix uns
recursos economics que permeten acomplir

la missio de I'entitat: construir un futur millor

i més just per a les persones.
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La Pedrera

Construida entre els anys 1906 i 1912 sota la direccié de I'arquitecte An-
toni Gaudi, i per encarrec del matrimoni format per Pere Mila i Rosario
Segimon, la Pedrera-Casa Mila és actualment un dels edificis més visitats
de Barcelona. Lany 1984 va ser inscrit com a Bé Cultural del Patrimoni
Mundial per la UNESCO pel seu valor universal excepcional. Ledifici és

també la seu de la Fundacio.

La visita a I'edifici permet entendre i conéixer amb profunditat tant el
conjunt de I'obra d’Antoni Gaudi, com sobretot la que va ser la darrera
obra civil que va realitzar. Durant I'any 2018 es van incorporar un con-
junt de millores per a fer del recorregut per I'edifici una experiéncia
suggestiva que subratlla la visié gaudiniana de la natura.
Les millores van consistir en nous efectes de so i continguts audiovisuals,
una illuminacié dinamica i una nova audioguia que es posa en marxa
de manera automatica en funcié de la posicié del visitant.

Aspecte de la facana posterior de La Pedrera

. després de la restauracioé.

La linia d'origen natural va inspirar el video “La Pedrera, a masterpiece of natu-
re”, que va rebre el premi a la millor experiéncia audiovisual del Terres
Catalunya-Eco & Travel Film Festival, celebrat a Tortosa al mes de maig, en la
categoria de comunicacié turistica, en competicié amb un centenar de peces.

Al mes de desembre es va redlitzar un projecte d'il-luminacié nadalenca
de la facana principal, portada a terme a través d'un concurs per estu-
diants de I'escola de disseny Elisava de Barcelona que tenia com a objectiu fer
una reflexié critica sobre les contradiccions de les festes de Nadal.

D'altra banda, durant el 2018 va findlitzar lo restauracié de la facana

posterior de I'edifici, la que dona al pati interior de I'illa de cases i a la

qual el public no hi pot accedir habitualment. El projecte va consistir en la

recuperacié de textures, colors i elements originals com els estucs i les pintures.

Aquesta és la tercera restauracié que es realitza en aquesta facana. Lanterior
q q q :

va ser al 2007 i la primera al 1995, La darrera restauracié de la facana principal

es va dur a terme I'any 2014.
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La Fundacié ofereix diverses possibilitats per a conéixer I'edifici, tant de
dia com de nit. Els espais que es visiten son el terrat, els patis, I'Espai
Gaudi, el pis d’época i la sala d’exposicions, antiga residéncia del matri-
moni Mila-Segimon. En total, sén uns 4.500 m? distribuits en cinc plantes.
Les Uniques zones no visitables sén els habitatges particulars i les oficines

que encara hi ha a I'edifici.

£ |

s

Vista aéria de la Pedrera-Casa Mila que permet apre-
ciar la seva estructura al voltant de dos patis interiors.

Durant I'any 2018, un total de 888.666 persones van fer la visita a la Pe-
drera. No obstant, el nombre de persones que van passar per I'edifici és
superior ja que cal afegir-hi els participants en les activitats culturals, ins-
titucionals o corporatives que també tenen lloc a I'edifici. Aixi, el nombre

total de persones que van passar per |'edifici va ser d'1.160.985.
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Mon Sant Benet

Bastit al voltant del restaurat monestir de Sant Benet de Bages, Mén Sant
Benet és un centre que atrau persones interessades en conéixer una proposta
museografica amb un doble vessant, medieval i modemista, perd també esco-
lars i families que participen en un ampli ventall de tallers organitzats al voltant

de la historia i I'alimentacio.

A més, 'enclavament és també la seu de la Fundacié Alicia, que forma part
de la Fundacié Catalunya La Pedrera i que té la missié de millorar els habits
alimentaris de la societat. | a tot aix6 cal sumar una atractiva oferta de restau-
racié —amb tres restaurants diferents, un d'ells amb una estrella Michelin- i un
hotel de quatre estrelles. Amb tots aquests atractius, Mén Sant Benet s'erigeix
com l'oferta cultural, turistica i de lleure més important de la Catalunya central,

visitat 'any 2018 per un total de 186.094 persones.

Durant aquest any, Mén Sant Benet ha posat en marxa dues noves iniciatives
que, juntament amb la Festa Alicia’t a la primavera, consoliden I'atractiu de
I'enclavament durant tot I'any. Es tracta, en primer lloc, de I'activitat “Els sa-
bors de la terra’, redlitzada durant el primer cap de setmana de novembre,
donant aixi continuitat al tradicional Mercat de Tots Sants que s'havia fet en
anys anteriors. Durant dos dies, Mén Sant Benet es va omplir de tallers, espec-
tacles i activitats familiars que, des d’un vessant ludic, celebraven l'arribada
de la tardor i hi reflexionaven des de diversos prismes: cultural, gastronomic,

social i medi ambiental.

Al desembre, i al voltant del periode nadalenc, el recinte va acollir per primer
cop un Pessebre vivent. Una proposta ambiciosa que va combinar la repre-
sentacié de les escenes classiques per part d'un centenar d'actors i I'aplicacié
d'efectes d'Gltima generacié com videoprojeccions que van convertir verita-
blement |'experiéncia en “un pessebre del segle XXI en un monestir del segle
X" i que va aconseguir un gran éxit de participacié per part d'actors i public.

El pessebre, I'inic de tot Catalunya que es realitza dins d’'un monestir va
recrear les escenes tradicionals propies (les rentadores, 'anunciacié als pas-
tors, el naixement, els tres reis, etc.) perd adaptant el vestuari, l'atrezzo i les
situacions a |'época medieval, donant al projecte una singularitat especial.
La direccié artistica va anar a carrec de I'actriu Tatels Pérez, amb el suport de

Sara Manzano a la produccié.

Durant I'any 2018, els serveis culturals van fer un total de 76.628 visites. A
més de les habituals durant tot I'any, fonamentalment els recorregut medieval
(Mil anys de sensacions) i modernista (Un dia a la vida de Ramon Casas), i
ultra els dos esdeveniments ja comentats en els paragrafs anteriors, durant els
mesos de juliol, agost i setembre es va oferir I'activitat nocturna Capvespres
a Mén Sant Benet.

A més de les activitats culturals, Mén Sant Benet és un centre d’atraccié
per a persones que volen gaudir d'una variada oferta gastrondomica, com-
posta per tres restaurants distints ('O, guardonat amb una estrella Mi-
chelin, Restaurant Mén i La Fonda), i un hotel que, amb 87 habitacions,
és la principal oferta d’aquest sector a la comarca del Bages. A més, 355
grups van realitzar durant I'any 2018 activitats corporatives, comercials o

formatives a Mén Sant Benet.

Més de 3.000 persones van visitar el Pessebre vivent
de Mén Sant Benet durant les festes de Nadal.
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El paper utilitzat és lliure
de clor i té certificacié FSC.

VA
FSC

Memoria impresa i enquadernada per:
Fundacié Topromi / topromi.com

Direccié d'art, disseny grafic i maquetacio:

EZS / e2s.cat
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